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Auf ein Wort

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich gehen die Temperaturen nach
oben — manchmal sogar mehr, als uns
lieb ist. Wir werden von der Sonne und
von Vogelgezwitscher geweckt. Das tut
gut! Endlich Sommer!

Gerade in diesen verrlckten Zeiten, in
denen die Welt kopfzustehen scheint, ist
es wichtig, sich die Lebensfreude zu be-
wahren und sich Genussmomente zu
schenken. Der Sanger Herbert Grone-
meyer nennt das in einem seiner Stdcke
.Sekundenglidck®. Der Juni bietet dafur
viele Gelegenheiten. Es ist Erdbeer- und
Spargelzeit, und das Eis in unseren Cafés
schmeckt bei Sommerwetter besonders
gut. Auch bei uns ist nun die Grillsaison
eroffnet, und es duftet nach Holzkohle
und Rostbratwurst. Die Sommerfeste
sind bereits geplant, und wir freuen uns
darauf, mit Ihnen, den Freunden des
Hauses und unseren Gdsten zu feiern.

Nutzen auch Sie die Gelegenheiten, die
sich lhnen bieten, um an die frische Luft
zu gehen, Sonnenstrahlen zu tanken, an
Blumen zu schnuppern und schéne Be-
gegnungsmomente zu erleben. Besonde-
re Begegnungen, tiefe Eindricke und ei-
ne unglaubliche Gastfreundschaft durfte
ich am vergangenen Pfingstwochenende
erfahren. Mit einer Delegation aus Hilden
durfte ich unsere Partnerstadt Nové Més-
to nad Metuji in der Tschechischen Re-
publik besuchen. Eine atemberaubend
schéne Landschaft und herzliche Men-
schen warteten dort auf uns. Ein kleiner
Reisebericht erwartet Sie in dieser Aus-
gabe des Kuriers.

M, Courctotvsd
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Pfingsten - Traditionen

In diesem Jahr wurde Pfingsten am 24.
und 25. Mai gefeiert. Das Fest gehort zu
den wichtigsten Feiertagen im christli-
chen Kalender und wird 50 Tage nach Os-
tern begangen. Der Name ,Pfingsten”
stammt  vom  griechischen  Wort
.pentekoste” und bedeutet ,der finfzigs-
te Tag".

Pfingsten- Bedeutung

Pfingsten erinnert an die Aussendung des
Heiligen Geistes an die Jinger Jesu. Der
christlichen Uberlieferung nach wurden
die Jinger mit Mut, Hoffnung und Kraft
erfullt, um die Botschaft Jesu in die Welt
zu tragen. Deshalb gilt Pfingsten bis heu-
te auch als , Geburtstag der Kirche".

Traditionen und Symbole

Mit Pfingsten verbinden sich viele schéne
Traditionen und Symbole. Besonders be-
kannt ist die weile Taube, die als Zeichen
des Heiligen Geistes und des Friedens
gilt. Auch Feuer und Wind spielen eine
wichtige Rolle, da sie Kraft, Bewegung
und neues Leben symbolisieren. In vielen
Regionen Deutschlands werden Pfingst-
feuer entziindet, Hauser geschmickt oder
Pfingstbaume aufgestellt.

Pfingstbdume dhneln oft kleinen Maibau-
men und werden traditionell zu Pfingsten
geschmuckt. Je nach Region sehen sie

etwas unterschiedlich aus, haben aber
meistens diese Merkmale:

oEin junger Birken- oder Fichtenstamm
eFrisches Grin und Zweige

eBunte Bander oder Krepppapier
eBlumenkranze oder Blumenschmuck

e Teilweise kleine religiose Symbole wie
Tauben

In einigen Gegenden werden auch Hau-
ser, Tiren oder Brunnen mit Birkenzwei-
gen und frischem Grin dekoriert. Der
Pfingstbaum symbolisiert Frihling, neues
Leben und Gemeinschaft. Mancherorts
gibt es aullerdem den sogenannten
.Pfingstochsen™ oder festlich geschmuck-
te Tiere und Wagen bei Umzlgen - ein
alter Brauch aus landlichen Regionen.

Pfingsten eine Gemeinschaftsfest

DarUber hinaus ist Pfingsten eng mit dem
Frihling verbunden. Die Natur zeigt sich
in voller Blite, die Tage werden langer
und viele Menschen nutzen das lange
Wochenende fir gemeinsame Zeit mit
Familie und Freunden. Spaziergange, Aus-
flige und gemditliche Stunden im Freien
gehdren fur viele Menschen traditionell
zu diesem Fest dazu.

Pfingsten erinnert uns daran, wie wichtig
Gemeinschaft, Zusammenhalt und Hoff-
nung sind. Gerade in der heutigen Zeit
sind dies Werte, die uns Kraft schenken
und unser Miteinander bereichern.

W Vanessa Mergel



Fronleichnamsprozession im Erikaweg

Die Fronleichnamsprozession der Kath.
Kirchengemeinde St. Jacobus Hilden,
Ortsgemeinde St. Konrad, macht in die-
sem Jahr wieder am Seniorenzentrum
Erikaweg halt.

Festmesse an der St. Konrad Kirche

Am 04.Juni 2026 beginnt die Gemeinde
um 10:00 Uhr mit einer Festmesse an der
St. Konrad Kirche (St. Konradallee 41). Ge-
gen 11:00 Uhr wird sich die Gemeinde als
Prozession auf den Weg machen Richtung
Erikaweg. Begleitet wird sie durch eine
Musikkapelle.

Bewohnende sind eingeladen

Gegen 11:30 Uhr rechnen wir damit, dass
die Gemeinde bei uns eintrifft. Die
.Statio” auf unserer Gartenanlage vor der
Einrichtung, drickt die besondere Bedeu-
tung der Seniorenseelsorge in Hilden aus.
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
sind herzlich zum Mitfeiern eingeladen.

Katholische Bedeutung Fronleichnam

Fronleichnam ist ein Hochfest der katholi-
schen Kirche. Gefeiert wird die leibliche
Gegenwart Jesu Christi im Sakrament der
Eucharistie. Zu dem Fest gehért neben
der Messe eine Prozession, bei der der
Priester die Monstranz mit dem Allerhei-
ligsten, einer konsekrierten
(gewandelten) Hostie, tragt. Die Gemein-
de begleitet ihn singend und betend
durch die Strallen. Als ,Statio™ werden die
kurzen Aufenthalte an bis zu vier AulRen-
altaren bezeichnet. Bei jeder ,Statio™ wird
eine Stelle aus dem Evangelium vorgele-
sen, hinzu kommen Firbitten und der
sakramentale Segen.

Prozession durch den Hildener Siiden

In Hilden wird die Prozession im Wechsel
zwischen den drei Ortsgemeinden St. Ja-
cobus, St. Konrad und St. Marien ausge-
richtet — das heillt, dass dieses besondere
Fest nur alle drei Jahre im Hildener Stden
stattfindet.

B Beate Klever

5 W)




W) s

Lebensfreude kennt kein Alter!

Was bedeutet eigentlich ,Lebensfreude"?
Wenn wir an dieses Wort denken, fallen
uns oft die ganz grollen Momente ein:
weite Reisen, rauschende Feste oder be-
rufliche Erfolge. Doch je reifer wir wer-
den, desto mehr verstehen wir, dass die
wahre Lebensfreude in den leisen, klei-
nen Augenblicken des Alltags wohnt. An-
deren eine Freude zu machen, bringt uns
oft die groRte eigene Zufriedenheit. Und
genau diese Augenblicke flllen unser
Haus jeden Tag mit Leben!

Kleine Freude

Ein Seniorenheim ist kein Ort des Still-
stands, sondern ein Ort voller Begegnun-
gen, Lachen und neuer Geschichten.
Lebensfreude hat bei uns viele Gesichter:
Ob beim gemeinsamen Singen, dem Ge-
dachtnistraining oder der gemdtlichen
Kaffeerunde — geteilte Freude ist doppel-
te Freude. Der Duft von frischem Kuchen
am Nachmittag, ein gutes Mittagessen in
geselliger Runde oder das Sonnenbad auf
unserer Terrasse. Wenn bei der Sitzgym-
nastik gelacht wird oder wir zu den Klan-
gen alter Lieblingslieder schunkeln, bliht
die Lebensenergie auf.

Lebensfreude braucht ein Fundament

Zu wissen, dass immer jemand da ist, der
zuhort, hilft und pflegt, schenkt die nétige
Unbeschwertheit flr den Tag. Jeder Tag
ist eine neue Chance auf ein Lacheln.
Lebensfreude ist keine Frage des Alters
oder der korperlichen Fitness. Sie zeigt
sich im herzlichen GruR auf dem Flur, im
gemeinsamen Erinnern an ,friher" oder
im Stolz, wenn ein kreatives Bastelprojekt
gelingt.

Unser Ziel

Unser Ziel als Team ist es nicht nur, Sie
bestens zu versorgen — wir mdchten un-
seren Bewohnenden jeden Tag ein klei-
nes Ldcheln ins Gesicht zaubern. Denn
Lebensfreude ist ein schoner Antrieb.

,Man altert nur von Jahren, innerhalb
derer man keine Freude hatte."
(Frei nach einem alten Sprichwort)

Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam die
schonen Momente sammeln!

B Andrea Kéhler



Gertrud Feldmann

Lebensfreude bringt mir vor allem das
Stricken. Dabei kann ich sehr gut abschal-
ten, zur Ruhe kommen und einfach den
Moment geniellen. Besonders schon fin-
de ich es, dabei Musik zu hodren, weil
mich das entspannt und glicklich macht.
Das Stricken gibt mir das Gefuhl, weiter-
hin etwas Sinnvolles und Kreatives zu
tun.

Generell bin ich sehr glicklich, hier zu
wohnen, und fuhle mich sehr wohl Ich
fihle mich gut aufgehoben und genielle
die Gemeinschaft mit den anderen Be-
wohnerinnen und Bewohnern.

Irene Rachalski

Ich bin dullerst glicklich, hier im Haus
wohnen zu kénnen. Es bedeutet mir viel,
jeden Tag eine Beschdaftigung zu haben
und gemeinsam mit anderen Zeit zu ver-
bringen. Besonders viel Freude habe ich
an den Feiern im Haus, da dort schdne
Gesprache entstehen und gemeinsam ge-
lacht wird.

Schon seit meiner Kindheit habe ich ger-
ne Handarbeiten wie Stricken oder Ha-
keln gemacht und habe bis heute grolRe
Freude daran. Wenn ich an friher denke,
erinnere ich mich besonders an viele
schone und spalige Momente mit meiner
Familie.
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Margit Fischer

Ich empfinde es als grollen Glicksmo-
ment, wenn andere Menschen freundlich
zu mir sind und nette Gesprache entste-
hen. Der Austausch mit anderen und ge-
meinsamen Unterhaltungen bedeuten
mir sehr viel und machen meinen Alltag
schoner. Besonders glicklich macht mich
auch der Kontakt zu meiner Tochter. Die
Zeit mit ihr und die Gesprdache mit ihr
sind fur mich sehr wertvoll.

Als Jugendliche hatte ich aullerdem gro-
Re Freude am Tennisspielen. Der Sport
hat mir immer viel Spall gemacht und ich
denke gerne an diese Zeit zurlck.

Frank Ulrich Radenberg

Lebensfreude bedeutet fir mich, wenn
ich sehe, dass Tag ist, die Sonne scheint
und ich die Baume sehen kann. Auller-
dem freue ich mich darlber, dass mich
meine Freunde und viele Bekannte oft
besuchen und ich nie alleine sein muss.

Glicksmomente hatte ich friher beson-
ders bei meiner Grolfmutter. Ich war teil-
weise sechs Wochen am Stick bei ihr
und habe viel draullen in der Natur ge-
spielt. Spater im Leben haben mir vor al-
lem Gemalde, Antiquitdten und das Sam-
meln von Kunst grolle Freude bereitet.

W Celina Homrighausen
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Musik und Lebensfreude - Tanz in den Mai

Bei bestem Frihlingswetter feierten am
30.04.26 das Seniorenzentrum Erikaweg,
die Tagespflege, einige Bewohnende des
Betreuten Wohnens sowie einige Ange-
horige gemeinsam einen beschwingten
Tanz in den Mai.

Das Foyer der Einrichtung verwandelte
sich daflr in einen lebendigen Treffpunkt,
in dem Musik, Begegnungen und Frohlich-
keit im Mittelpunkt standen.

Live-Musik, die Herzen 6ffnet

Schon mit den ersten Klangen der Live-
Musik zeigte sich, wie viel Kraft in ver-
trauten Melodien steckt. Es wurde ge-
schunkelt, getanzt, gelacht und erzahlt -
manchmal leise, manchmal laut, aber im-
mer mit splrbarer Freude.

Selbst jene, die sonst eher zuriickhaltend
sind, lieRen sich von der Musik mitreilRen.
Genau hier zeigt sich: Was mit Musik so
alles geht.

Czemez

Genussvolle Momente

Fir das leibliche Wohl war ebenfalls bes-
tens gesorgt. Die frischzubereitete Mai-
bowle fand groBen Anklang, und die be-
liebten Handkichlein waren schnell ver-
griffen. Viele Gaste nutzten die Gelegen-
heitt, um bei einem Glas Bowle
Erinnerungen auszutauschen.

O Planung, Einbau und Wartung
von Sanitédr- und Heizungsanlagen

O Seniorengerechte Badgestaltung fiir
einen barrierefreien Lebensraum

Meisterbetrieb fiir Energie- und Umwelttechnik 0 Kunden- und Notdienstservice

I}

Richrather Strale 215 « 40723 Hilden « Telefon: 0 21 03 -6 14 07
Fax: 021 03-2 3258 + info@sanitaer-cremer.de *« www.sanitaer-cremer.de

Fir weitere Infos
QR-Code scannen
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Gemeinschaft verbindet

Besonders schdon war das Miteinander
der verschiedenen Bereiche der Einrich-
tung. Tagespflege, Betreutes Wohnen, Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie Ange-
horige feierten miteinander.

Das Fest zeigte sich eindrucksvoll, wie
wertvoll solche Begegnungen fir das Ge-
meinschaftsgefihl sind.

Ein Nachmittag, der nachklingt

Der Tanz in den Mai war mehr als nur ei-
ne Feier — er war ein Moment voller Le-
bensfreude, Nahe und Verbundenheit.
Ein Nachmittag, der noch lange in Erinne-
rung bleiben wird und der wieder einmal
beweisen hat, wie Musik Menschen zu-
sammenbringt.

B Mirjam Schmela
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Kreatives Handarbeitsangebot

Jeden Dienstag um 14 Uhr findet im Fo-
yer das Handarbeitsangebot fur die Be-
wohnenden statt. In gemutlicher Atmo-
sphare wird gemeinsam gestrickt und ge-
hdakelt oder an kleinen kreativen Projek-
ten gearbeitet. Neben der Beschaftigung
steht vor allem das Miteinander im Vor-
dergrund. Wahrend des Handarbeitens
entstehen viele Gesprdche.

Es wird Uber frihere Zeiten, Familie, Inte-
ressen oder besondere Erlebnisse ge-
sprochen und gemeinsam gelacht.

RSL

RAINER
SCHLOTTMANN
LEGAL

Fachanwaltskanzlei fir
Arbeitsrecht

Bank- und
Kapitalmarktrecht

lhr

Die Bewohnerinnen helfen sich gegensei-
tig, geben Tipps weiter und unterstitzen
einander bei den verschiedenen Handar-
beiten. Dadurch entstehen schone Be-
gegnungen und ein starkes Gemein-
schaftsgefihl.

Jeder ist herzlich willkommen - auch Be-
wohnerinnen und Bewohner, die nicht
selbst mitmachen mdchten, sondern ein-
fach zuschauen, zuhdren oder die Ge-
meinschaft geniellen mochten.

W Celina Homrighausen

Sie haben Fragen oder Sorgen in
rechtlichen Dingen? Sie brauchen
Beratung oder einen Anwalt, der
Sie beim rechtssicheren Erledigen
lhrer Angelegenheiten unterstitzt?

Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen.

Tatigkeitsschwerpunkt:

Erbrecht Rainer Schlottmann

Nikolaus-Otto-StraBBe 1, 40721 Hilden, rsl-hilden.de, recht@rsl-hilden.de, Tel: 02103 - 25 86 96 0
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Muttertagssektchen in der Hummelsterstrale

Bei strahlendem Sonnenschein fand auf
unserer Terrasse ein gemutliches Mutter-
tagssektchen flr die Bewohnerinnen
statt. In frohlicher Atmosphare wurde ge-
meinsam gelacht, erzahlt und
angestollen.

Praxis fur Physiotherapie

FUr das leibliche Wohl war bestens ge-
sorgt: Es gab leckere Kasepicker, Muffins
sowie kostliche Erdbeeren mit Schokola-
de. Dazu wurden Sekt mit Orangensaft
oder alkoholfreie Varianten angeboten.
Auch fir die Bewohner*innen, die lieber
kein Sektchen trinken mochten, gab es
ein khles Bierchen.

Musik sorgte zusatzlich fUr eine ausgelas-
sene Stimmung und viele schone Gespra-
che. Der Nachmittag war fUr alle Beteilig-
ten ein besonderes Erlebnis und wird uns
noch lange in guter Erinnerung bleiben.

B Vanessa Mergel

Nils Gundlach Anke Schallinatus Laura Frieges
Auf dem Sand 10 | 40721 Hilden | T 02103 4188 140




Humor mit Frank

Paul McCartney, George Harrison und
Ringo Starr sind auf einer Insel gestran-
det. Plotzlich erscheint eine gute Fee und
sagt: ,Jeder von euch Herren hat einen
Wunsch frei." Da meldet sich Paul: ,Ich
mochte nach Hause und Musik machen!"
IKaum ausgesprochen, ist er schon zu
Hause.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen die
Arbeit des FSHeV mit lhrer Spende/einem
Vermachtnis.
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Danach meldet sich Ringo und sagt: ,Ich
will auch nach Hause zu meiner Frau!®
Und weg ist er.

Als George nun alleine ist, fragt die Fee:
.Und was wiinschst du dir?" Darauf Geor-
ge: ,Ich will meine Freunde zurtck!" Und
siehe da — alle waren wieder zusammen.

® Frank Wawrzyn

HILDEN HAT EIN
HERZ FUR
SENIOREN*INNEN

_GEMEINSAM MIT DEM
FORDERVEREIN (FSHeV) DER
SENIORENDIENSTE STADT HILDEN

Schwerpunktbereiche unserer Forderung

Der FSHeV hat folgende Schwerpunkte:
Ein wiirdevolles Leben im Alter

Unterstiitzung gesundheitlicher
Handicaps

Linderung von Altersarmut/-depression
Hilfe bei demenziellen Erkrankungen
Umgang mit zunehmender

Digitalisierung
Kontaktmaoglichkeiten

Homepage: www.fshev.org
E-Mail: info@fshev.org

Spendenkonto

Forderverein der Seniorendienste Stadt
Hilden e.V.
IBAN: DE29 3345 0000 0034 3399 03
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Frohlicher Vatertag in unseren Hausern

Der Start in den Feiertag begann im Treff-
punkt Seniorenzentrum Erikaweg mit ei-
nem herzlichen Frihschoppen & gemein-
samen Fridhsttick. Bewohnende des Hau-
ses kamen am Morgen zusammen, um in
geselliger Runde in den Feiertag zu star-

Brétchen, Mett und gute Gesprdche

Besonders beliebt war der rustikale Frih-
stlckstisch: frische Brdtchen, wirziges
Mett und frische Zwiebeln sorgten fur zu-

friedene Gesichter. Bei einem leckeren
alkoholfreien Bier entwickelten sich
schnell lebhafte Gesprache.

Kleine Geste, groRe Freude

Ein gemeinsames Frihstick verbindet
und die Manner geniefen es mal unter
sich zu sein.
Und gerade am Vatertag tut das vielen
gut.

B Mirjam Schmela
.Gute Laune trotz Regen

Auch wenn das Wetter uns in diesem Jahr
einen Strich durch die Rechnung machte
und der geplante Nachmittag im Garten
leider ausfallen musste, lielen sich die
Bewohner des Seniorenzentrums Hum-
melsterstralle die gute Laune nicht ver-
derben.

Kurzerhand wurde der Wintergarten fest-
lich hergerichtet und bot einen gemutli-
chen Rahmen fir einen gelungenen Va-
tertag unter Herren (und unserem Perso-
nal und Ehrenamtlichen).

Bei frisch gegrillten Bratwlrstchen und
Krakauern im Brotchen sowie einem kih-
len, leckeren Bier kamen die Herren




schnell in Feierlaune. Fir die passende
Stimmung sorgte abwechslungsreiche
Musik, die zum Mitsingen, Schunkeln und
Erzahlen einlud. Es wurde viel gelacht,
gemeinsam Erinnerungen ausgetauscht
und die gesellige Atmosphdre genossen.
So wurde der Vatertag trotz des wechsel-
haften Wetters zu einem schénen und
frohlichen Nachmittag voller Gemein-
schaft und guter Stimmung.

W Vanessa Mergel

2 _hildorado
/ sport- und freizeitbad

der stadtwerke hilden

Gesund und fit mit Aqua-Sport.

Schonend Muskulatur, Herz und Kreislauf trainieren.

Informieren Sie sich uber unser Kursenangebot unter
www.hildorado.de oder direkt im Hildorado.
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Erdbeer-Wonnen

Es gibt doch kaum eine andere Frucht, die
bei den meisten Menschen ein solches
Strahlen ins Gesicht zaubert, wie eine
Erdbeere. Erdbeeren sind Lebensfreude
pur! Als ich eine kurze Umfrage in mei-
nem Team gemacht habe, woran jede
denkt, wenn ich das Wort Erdbeere sage,
kam: ,SUR! Lecker! Schénes Rot! Sommer!
Eis! Sonnenschein! Erdbeerkuchen! Erd-
beermund! Mit den Kindern pfllicken ge-
hen!™ Und mit jedem ausgesprochenen
Gedanken mehr, wurde das Lacheln in
den Gesichtern immer grofRer und die
Laune immer besser. Erdbeeren machen
einfach gute Laune. Kein Wunder also,
dass wir bei unseren Malaktion Ende Mai
das Thema Erdbeeren genommen haben.

Die Planung beginnt

Nachdem wir im letzten Monat die Flie-
derbliten getupft hatten, wollten wir

diesmal die Erdbeeren drucken. Daflr

brauchten wir Toilettenpapier-Rollen und
Spilschwamme in Herzchenform. Dazu
hatten wir uns diesmal fir ein kleineres
Format entschieden und haben kleine
Bilderrahmen gekauft. Farbe hatten wir
noch Ubrig, Pinsel, Kittel, Wasserglaser
sowieso.

Richtiges Erdbeerwetter

Den Dienstag nach Pfingsten war es so-
weit und auch das Wetter spielte so gut
mit, dass wir diesmal draullen auf der
Terrasse vom Fliederweg Erdgeschoss
malen konnten. Nebst den Malutensilien
standen auf den Tischen auch ein Teller
mit Erdbeeren (als Anschauungsmaterial
und natdrlich zur Starkung) und die Ku-
che hat uns mit einer kdostlichen
(alkoholfreien) Erdbeerbowle beglickt.
Die duBeren Umstande waren mehr als
nur perfekt!

Los geht’s

Nach unserer letzten Aktion wussten die
Bewohnenden und Tagespflege-Gaste,
was sie erwarten konnte, voller Vorfreude
standen die ersten Interessenten da, lan-
ge bevor alles aufgebaut war. Das Thema
.Erdbeeren™ war vorher schon bekannt



gewesen, sodass alle bereits eine Idee
hatten. Vorlagen hatte ich vorneweg auch
vorbereitet, sodass alle Helfer und Kinst-
ler wussten, wie es klappen kénnte. Ganz
vertieft und voller eigener |deen, haben
sich alle an ihre Bilder gemacht.

Erdbeer-Wonne

Scheinbar bekommen Menschen nicht
nur beim Anblick und Essen von Erdbee-
ren gute Laune, nein, das Malen verur-
sacht dhnliche Freuden. Einige hochkon-
zentriert, andere mit lustigen Sprichen
und Geschichten auf den Lippen, wieder
andere einfach nur beseelt vom eigenen
Tun und am Ende auch von dem Ergebnis.
Auch wer vorher noch nie gemalt hat,
konnte diesem fréhlichen Treiben auf der
Terrasse etwas abgewinnen. Malen macht
eindeutig Freude.

Der Termin fir den Juni steht schon und
ein Thema gibt es auch. Verraten werde
ich an dieser Stelle jedoch noch nichts
genaues, sondern freue mich einfach
wieder auf einen schénen Vormittag mit
den Tagespflege-Gdsten und den Bewoh-
nenden.

B Stella Jurisa

® Unfallreparaturen
® Abschleppservice

® | eihwagenservice
® |[ndustrie- und

® Sonderlackierungen

Wir bigeln fir Sie die Sache wieder hin!

Fahrzeuglackierung & Werkstattservice Thimm GmbH
Zur Verlach 15 - 40723 Hilden

Tel. 02103 / 64751
Fax 02103 / 64758
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Shanty Chor in der Hummelsterstralie

Auch in diesem Jahr durften wir schon
den Shanty Chor aus Langenfeld-Richrath
wieder herzlich im Seniorenzentrum
Hummelsterstralle begrilen. Der Chor
besucht unsere Einrichtung einmal im
Jahr und begeistert unsere Bewohnenden
jedes Mal aufs Neue mit seinen stim-
mungsvollen Seemannsliedern.

Im Café herrschte wahrend des Konzerts
eine frohliche und ausgelassene Stim-
mung. Viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sangen mit, schunkelten im Takt oder
lauschten begeistert den bekannten Me-
lodien. Die Freude Uber den Besuch war
deutlich zu splren und sorgte flr einen
ganz besonderen Nachmittag voller Musik
und Gemeinschaft.

Wir bedanken uns herzlich beim Shanty
Chor aus Langenfeld-Richrath fir den
schénen Auftritt und freuen uns schon
jetzt auf das ndchste Wiedersehen.

W Vanessa Mergel
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auf der Pfarrwiese St. Konrad

Der Ortsausschuss St. Konrad 1adt ein.
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Mit heiller Nadel...

In dieser Ausgabe des Kuriers geht es um
Lebensfreude. Lebensfreude erleben vie-
le Menschen mit ihrem Hobby. Ob man
etwas neu erlernt oder das bereits vor-
handene Koénnen einfach geniel}t, ent-
scheidet jeder flir sich selbst. Was alle
Menschen mit einem Hobby eint, sie freu-
en sich Uber die Zeit, wo sie etwas tun
kénnen, was sie wollen, leidenschaftlich
tun und nicht tun missen. Unsere Betreu-
ungsassistentin Barbara Gattermann hat
auch ein besonderes Hobby, sie ndht. Na-
hen war friher oftmals ein Muss, Klei-
dung musste geflickt oder angepasst wer-
den, denn anders als heute hatten die
Menschen nur wenig Kleidung, die unten
den Kindern auch weitergegeben werden
musste. Heute muss zumindest in unse-
ren Breitengraden keiner mehr seine Klei-
dung selber ndhen und hat ein Kleidungs-
stick eine ,Macke", kann und wird es

N @

meist gegen ein neues ausgetauscht. Ich
frag mal Barbara Gattermann, warum sie
trotzdem naht.

Stella Jurisa: Liebe Barbara, seit einigen
Jahren beschaftigst du dich zunehmend
mehr mit dem Nahen. Erzahl mal, wie bist
du dazu gekommen?

Barbara Gattermann: Ich hab von der
Oma meines Mannes die alte Nahmaschi-
ne zu Hause stehen gehabt, wollte immer
schon mal was ndhen. Friher hab ich fur
und mit meiner Tochter einfache Sachen
genaht, war jedoch nie so richtig zufrie-
den mit dem Ergebnis, mir fehlten einfach
die richtigen Tricks und Kniffe. Dann traf
ich vor Uber finf Jahre eine Nachbarin
auf der Stralle, die hatte eine sehr schdne,
gelbe Bluse an. Ich fragte sie, wo sie die-
ses schone Teil her hatte und als ich hor-
te, dass sie die selber gendht hatte, war
ich hin und weg. Sie berichtete, dass sie
zu einem Nahkurs geht und wenn ich In-
teresse hadtte, gerne mal mitkommen
kdnnte. Bereits nach dem ersten Nah-
Abend in dem Kurs wusste ich, dass ist
genau das Richtige fur mich.

Stella Jurisa: Unsere Gaste bemerken im-
mer wieder deine neuesten Kreationen,
oft sind es Shirts in bunten Farben und
Mustern. Wonach entscheidest du, was
dein nachstes Nah-Projekt ist?

Barbara Gattermann: Also, zu allererst
muss man den richtigen Stoff finden, das
dauert manchmal langer, als das Nahen
selbst. Ich gehe gerne auf Stoffmarkte
und Stoffldden und wenn ich dann etwas
Interessantes und Passendes finde, dann
suche ich mir ein Schnittmuster. In mei-
nem Ndhkurs haben wir ein Schnittmuster
far Oberteile fir mich entwickelt. Es passt



immer perfekt und ich kann mir dann nur
noch aussuchen, was flr ein Ausschnitt es
sein soll, welche Armelldnge ich mdchte
und in welcher Lange ich es brauche. So
entstehen immer schdne Kreation, auch
wenn ich meine Stoffauswahl im Kurs
schon mal angezweifelt wurde, naja, am
Ende passte es immer super zu mir.

Stella Jurisa: Deine Enkel profitieren auch
schon mal von deinen Nah-Kidnsten. Was
hast du schon fir sie gendht?

Barbara Gattermann: Von Baby an ndhe
ich Hosen, Oberteile, Jacken, Hals- und
Spuckticher aus Resten und Karnevals-
kostime wie Fuchs oder Drachen fir mei-
ne Enkel. Inzwischen sind sie in einem
Alter, wo sie klare Vorstellungen haben.
~Spiderman” ist derzeit das grolRe Thema,
da muss ist schon mal ldnger nach den
passenden Stoffen suchen, um die Win-
sche erfillen zu konnen. Die Stofftiere
meiner Enkel bendtigen manchmal klei-
nere und groRere Reparaturarbeiten, na-
tdrlich stopfe ich hier auch gerne die L6-
cher, ndhe abgerissene Ohren an, was
halt bendtigt wird.

Stella Jurisa: In der Tagespflege ist dein
Kénnen auch schon zum Tragen gekom-
men. Ich erinnere Karnevalskostime firs
ganze Team oder auch Beschaftigungsma-
terial fur die Gaste. Woran erinnerst du
dich so?

Barbara Gattermann:_Ja, ist schon eine
Menge zusammengekommen. Die alljahr-
lichen Wichtelgeschenke firs Team, Kis-
senbezige, Schlisselanhanger, kleine
Kosmetikmappchen, Einkaufsbeutel, Fihl-
sackchen, Kérnersackchen, Ticher fur die
Gymnastik, ach und Vieles mehr.
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Stella Jurisa: Wie bereits anfangs er-
wahnt, zeichnet ein Hobby ja aus, dass es
keine Tatigkeit ist, die man erledigen
muss, sondern etwas, was man erledigen
will. Wie ergeht es dir, wenn du nahst?

Barbara Gattermann: Mit dem Ziel vor
Augen, beginne ich immer mit viel Vor-
freude. Wenn ich dann mittendrin bin, bin
ich ganz versunken, mein Mann kommt
schon mal rein und fragt, ob ich was brau-
che, weil er dann langer nichts mehr von
mir hort. Um mich herum entsteht dann
ein leichtes Chaos, Faden, Stofffitzel, aber
das bleibt ja nicht aus. Ich vergesse ein-
fach die Zeit. Wenn ich in der Gruppe na-
he, entstehen auch schone Gesprache,
wir helfen uns gegenseitig, einfach schon.
Ich fahre bald in den Urlaub und die Half-
te meiner Kleidung im Koffer habe ich
selber gendht, das fUhlt sich sehr gut an.
Vielen Dank fir diese Einblicke und wir,
unser Team und die Gdaste, freuen uns
schon auf deine neuesten Kreationen und
darauf, wenn wir auch mal wieder die Na-
del fUr ein Tagespflege-Projekt heil} lau-
fen lassen.

W Stella Jurisa
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Kiche im Juni

Der Juni gehdrt kulinarisch zu den span-
nendsten Monaten des Jahres. In dieser
Zeit treffen die letzten Einflisse des Frih-
lings auf die ersten Aromen des Sommers.
Die Kiche wird frischer, leichter und
deutlich abwechslungsreicher. Gleichzei-
tig basiert vieles, was heute im Juni auf
den Teller kommt, auf jahrhundertealten
Traditionen und landwirtschaftlichen
Rhythmen.

Spargelsaison

Im Mittelpunkt stehen saisonale Produkte,
die jetzt ihren geschmacklichen Hohe-
punkt erreichen. Spargel pragt den Monat
bis in die zweite Junihdlfte hinein und gilt
als eines der wichtigsten Frihlingsgemd-
se. Parallel dazu beginnt die Hochsaison
fur Erdbeeren, die durch ihre SGRe und
Frische den Ubergang in den Sommer ein-
lduten. Auch Kirschen starten jetzt in ihre
Saison und bringen eine neue fruchtige
Note in die Kiche. Ergdnzt wird das Ange-
bot durch neue Kartoffeln, knackige Sala-
te, Radieschen und frische Krduter, die
besonders gut zu leichten Gerichten pas-

Kirchen rot—Spargel tot

Viele dieser kulinarischen Gewohnheiten
sind eng mit traditionellen Festen und
landwirtschaftlichen Regeln verbunden.
Eine zentrale Rolle spielt dabei der Jo-
hannistag am 24. Juni. Er markiert traditi-
onell das Ende der Spargelernte. Der Hin-
tergrund ist nicht nur kulturell, sondern
vor allem praktisch: Die Spargelpflanzen
bendtigen ausreichend Zeit, um sich zu
regenerieren und im ndchsten Jahr wie-
der eine gute Ernte zu ermdglichen. In
diesem Zusammenhang entstand auch
die bekannte Bauernregel ,Kirschen rot,
Spargel tot", die den saisonalen Wechsel
bildhaft beschreibt.

Esskultur im Juni

Auch die Zeit rund um die Sommerson-
nenwende pragt die Esskultur im Juni. In
vielen europdischen Regionen, insbeson-
dere in Skandinavien, wird Mittsommer
gefeiert. Diese Feste stehen symbolisch
fur Licht, Wachstum und Fruchtbarkeit.
Kulinarisch spiegeln sie sich in einfachen,

sen. frischen Gerichten wider, die aus

Horstudio 9 Schirner

Meisterbetrieb fiir Horgerite

Ilhr Kompetenzteam fiir Horgerate

Aus einer Vielzahl von Horgerdten  Unser Vor-Ort-Service:
finden Sie bei uns durch Verglei-
chen verschiedener Hérgeréte in
Ihrer gewohnten Umgebung die

fiir Sie optimale Horgerdte-Losung.

IN HILDEN AUSGEZEICHNET

TOP

A‘iTIKER

2017/2018

INHABERCEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
_ UNTERNERMEN, AUSCEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR,
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELOORF
Mehr Infos: wwwtoplO0ckustikes.de

Einmal im Monat bieten wir lhnen
in den Seniorenzentren Erikaweg
& HummelsterstraBBe unseren
Hérgerate-Uberpriifungsservice.
Wir haben immer ein offenes Ohr
fiir Sie — und Sie Ihre Ansprech-
partner rund um das ,gute Horen".

Wir reinigen & iiberpriifen
lhre Horgeréate bei Ihnen
vor Ort.
Ralph Schirner,
Horakustikmeister & Inhaber




regionalen Zutaten bestehen. Fisch, junge
Kartoffeln, Krduter und Beeren sind dabei
typische Bestandteile und zeigen, wie
eng Ernahrung und Natur friher miteinan-
der verbunden waren.

Frische dominiert

Die Gerichte im Juni zeichnen sich durch
ihre Leichtigkeit aus. Klassische Speisen
wie Spargel mit Kartoffeln und Sauce Hol-
landaise, frische Erdbeerdesserts oder
Kirschkompott stehen beispielhaft fir die
Saison. Gleichzeitig beginnt die Grillsai-
son, bei der Fleisch, Fisch und Gemdise
unkompliziert zubereitet werden. Schwe-
re Wintergerichte treten in den Hinter-
grund, wahrend frische Salate und leichte
Kombinationen den Speiseplan bestim-
men.

B Marcel Montabon

Radtke OHG

Luftung - Klima - Brandschutz

Tel 02103/9772833

www.radtke-klima.de
Herderstr. 41 - 40721 Hilden
Inh. Frenzel & Galicki

Beratung - Montage - Wartung - Reparatur
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Aktivierende Pflege =

In unserem Alltag im Seniorenheim fallt
oft ein Begriff, der weit mehr ist als nur
ein fachliches Schlagwort: die aktivieren-
de Pflege. Doch was verbirgt sich eigent-
lich dahinter? Geht es dabei nur um Gym-
nastik? Keineswegs! Es geht um ein
Grundprinzip  unserer  Gemeinschaft:
,Hilfe zur Selbsthilfe.”

Was ist eigentlich aktivierende Pflege?

Das Ziel ist simpel, aber kraftvoll: Wir
mochten die Fahigkeiten, die unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner mitbringen,
erhalten und fordern. Anstatt jede Hand-
griff abzunehmen, schauen wir gemein-
sam: ,Was geht noch?"

Dabei geht es nicht um Leistungssport,
sondern um die Wirde, den eigenen All-
tag so weit wie moglich selbst mitzuge-
stalten. Denn jede Bewegung und jede
eigenstandige Entscheidung starkt nicht
nur den Korper, sondern auch das Selbst-
bewusstsein.

Lebensqualitat

Beispiele aus unserem Alltag

Aktivierung passiert oft ganz nebenbei
und sieht bei jedem Menschen anders
aus:

Bei der Morgenroutine: Auch wenn es lan-
ger dauert — den Waschlappen selbst zu
fihren oder den Kamm zu halten, trainiert
die Feinmotorik.

In der Gemeinschaft: Den Tisch mit de-
cken, Blumen giellen oder beim Kochen
das GemuUse schneiden. Diese vertrauten
Handgriffe geben Struktur und das Ge-
fuhl, gebraucht zu werden.

Geistige Fitness: Das gemeinsame Ratseln
in der Zeitung oder das Erzahlen von Ge-
schichten aus der Jugend halt die Synap-
sen wach.

Mobilitat: Ein kleiner Spaziergang zum
Garten oder das Aufstehen ohne fremde
Hilfe (wo immer es moglich ist) erhalt die
Kraft in den Beinen.

Warum ist das so wichtig?
Wenn wir alles abnehmen, ,verlernen"

Kdérper und Geist ihre Funktionen. Aktivie-
rende Pflege wirkt wie ein sanfter



Schutzschild gegen den Abbau.
Die Vorteile sind klar:

Erhalt der Selbststandigkeit: Wer sich
selbst die Schuhe binden kann, ist ein
Stlck weit freier.

Stimmungsaufheller: Erfolgserlebnisse
schatten Gldckshormone aus und beugen
Depressionen im Alter vor.

Gesundheit: Bewegung fordert die Durch-
blutung und halt die Gelenke geschmei-
dig.

25 \')

Ein Wort an die Angehérigen

Es erfordert manchmal Geduld,
zuzusehen, wie ein geliebter Mensch sich
abmiht, eine Jacke selbst zuzukn&pfen.
Man mdchte helfen und die Arbeit abneh-
men. Doch die grélite Unterstitzung, die
Sie leisten kdnnen, ist Zuspruch. Ermuti-
gen Sie lhre Lieben zu diesen kleinen
Schritten!

Fazit: Aktivierende Pflege bedeutet, den
Menschen nicht als ,Patienten” zu sehen,
dem etwas getan wird, sondern als Part-
ner, der sein Leben aktiv mitgestaltet.

W Glilstim Topdemir

Klemens

orthopadie | schuh | technik

equemes '
B -FUT ihre TFuBe....

- individuelle Einlagen
- bequeme Schuhe

- Schuhe f. Einlagen

- orthop. MaBschuhe

Thater ..

[...das fuB-paradies]

- Schuhzurichtungen
- Schuhreparaturen
- Schuhe f. Einlagen
- FuBpflegestudio

Parkplatze direkt vor der Tiir - die Busverbindungen zu uns sind:
781 und der O3 Bushaltestelle: Mozartstrale

Auf dem Sand 4a | Hilden |

@ 02103-242290




W) 26

Unser Team beim PSAG Fachtag

Am 29. April 2026 hiel} es fir uns: Raus
aus dem gewohnten Arbeitsalltag und ab
zum Fachtag der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (PSAG) im Kreis Mettmann.
Gemeinsam mit vielen anderen Kollegin-
nen und Kollegen aus dem Gesundheits-
und Sozialwesen waren wir an diesem
Tag zu Gast im Wohnstift Haus Horst in
Hilden. Das Haus Horst ist eine Senioren-
einrichtung in Hilden und bot mit seiner
einladenden Atmosphdre den perfekten
Rahmen fir ein Thema, das uns alle bren-
nend interessiert: Gesundes Fihren.

Was bedeutet ,,Gesundes Fiihren"?

Gerade in Zeiten von Fachkraftemangel
und hohem Krankenstand geraten Teams
und Leitungskrafte schnell in einen Teu-
felskreis aus Uberlastung und Stress. Ge-
sundes Fihren setzt genau hier an: Es ist
der Spagat zwischen dem Schutz der ei-
genen Gesundheit und der Flrsorge fir
das Team. Es geht darum, trotz schwieri-
ger Rahmenbedingungen die Resilienz im
Team zu starken, Warnsignale fiir Uber-
lastung frihzeitig zu erkennen, wertschat-
zend zu kommunizieren und - ganz wich-
tig — die Selbstflrsorge nicht zu verges-

sen. Denn nur wer selbst stabil steht,
kann auch anderen Halt geben.

Ein abwechslungsreicher Tag

Nach dem gemeinsamen Ankommen und
der Begrillung durch Ilka Marschaleck
(Sprecherin der PSAG) und unsere Ge-
schaftsfihrerin sowie einem GrulRwort
der Landratin Dr. Warnecke startete der
Tag direkt mit harten Fakten. Hannah Blei-
er vom BGF-Institut analysierte in ihrem
Vortrag ,Wie krank sind wir?", wo die Pra-
xis aktuell steht.

Nach einer ersten Netzwerkpause ging es
weiter mit spannenden ,Blitzlichtern" zu
modernen Losungsansatzen: Ricarda Ste-
faniak (Voize) zeigte, wie KI den Doku-
mentationsdruck in der Pflege senken
kann, gefolgt von Impulsen zu Mitarbei-
terunterstitzung durch Joana Gottschling
(EAP Assist) und Beitrdgen von Muriel
Schmidtke (AOK) zum Gesundheitsma-
nagement. Nach der Mittagspause ging
die Diplom-Psychologin Nicole Lazar der
Frage nach: ,Gesunde FiUhrung — Chance
oder Last?”. Zum Abschluss des Tages
wurden die gesammelten Impulse in ei-
ner interaktiven Podiumsdiskussion noch
einmal auf ihre Praxistauglichkeit geprift.

B Andrea Kéhler
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Tag der Pflege

Am 12.05.2025 wurde in unseren Hau-
sern gemeinsam der Tag der Pflege gefei-
ert. In beiden Einrichtungen waren die
Eingangsbereiche liebevoll geschmuckt
und sorgten direkt fur eine freundliche
und festliche Stimmung. Zudem stand
Uberall eine groBe Auswahl an SdRigkei-
ten bereit, die den Tag zusatzlich versufR-
te.

Hummelsterstrasse

Passend dazu fand an diesem Tag in der
Hummelsterstrasse unser monatliches
Mitarbeiterfrihstick statt, bei dem in ge-
muUtlicher Runde gemeinsam gegessen,
gelacht und sich ausgetauscht wurde. Im
weiteren Verlauf des Tages ging das
Schlemmen nahtlos weiter: Frau Marsch-
leck (Geschaftsfihrung und Einrichtungs-
leitung) sowie der stellvertretende Pfle-
gedienstleiter Herr Assmus Uberraschten
die Mitarbeitenden mit frisch gebackenen
Waffeln und Erdbeeren.

Erikaweg

Auch im Erikaweg wurde kulinarisch ver-
wohnt: Hier hatten die Leitungskrafte flei-
Rig den Rihrbesen geschwungen und sa-

ge und schreibe 13 kostliche Kuchen ge-
backen, sodass alle nach Herzenslust es-
sen konnten, bis sie satt waren. Ein herzli-
ches Dankeschdn an dieser Stelle an die
backbegeisterten Leitungskrafte!
Der Tag der Pflege bot eine wunderbare
Gelegenheit, dem gesamten Team einmal
von Herzen Danke zu sagen. Mit groRem
Engagement, Herzblut und taglichem Ein-
satz leisten alle Mitarbeitenden hervorra-
gende Arbeit fir unsere Bewohnerinnen
und Bewohner.
Ein riesiges Dankeschdn an alle Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter fUr ihren Fleil,
ihre Flrsorge und ihren unermidlichen
Einsatz!!

B Vanessa Mergel & Andrea Kohler
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Besuch bei Freunden

Bereits am 17. Dezember 1986 beschloss
der Rat der Stadt Hilden, Uber die bisheri-
gen partnerschaftlichen Beziehungen hin-
aus eine zusatzliche Partnerschaft mit ei-
ner Stadt in der DDR und einer Gemeinde
in Osteuropa anzustreben. Nachdem die
Verwaltung zahlreiche Mdglichkeiten zur
Begrindung einer solchen Partnerschaft
ausgelotet hatte, beauftragte der Paten-
und Partnerschaftsausschuss im Jahr
1987 die Verwaltung, nahere Einzelhei-
ten fUr eine Stadtepartnerschaft mit einer
Gemeinde in der damaligen Tschechoslo-
wakei (CSSR) zu erkunden.

Ein Brief aus Prag

Gut Ding will Weile haben — denn erst am
20. April 1989 erhielt die damalige Bar-
germeisterin von Hilden folgenden Brief:
.Sehr geehrte Frau Blrgermeisterin, die
tschechoslowakische Gesellschaft fir in-
ternationale Beziehungen in Prag hat Ih-
ren Vorschlag, eine Partnerschaft zwi-
schen der Stadt Hilden und einer Stadt in
der CSSR zu schlieBen, weitergeleitet.
Dies fUhrte zu dem Ergebnis, dass der Rat
des stadtischen Nationalausschusses der
Stadt Nové Mésto nad Metuji einstimmig
beschlossen hat, Verhandlungen mit den
Vertretern lhrer Stadt aufzunehmen. Es ist

mir eine groRe Ehre, dass ich Sie, sehr
verehrte Frau Blrgermeisterin, im Auftrag
von Herrn Jaroslav Jara, dem Vorsitzen-
den des stadtischen Nationalausschusses
Nové Mésto, zu einem Besuch einladen
darf (..)" So konnte am 11. September
1989 der Partnerschaftsvertrag im Rah-
men eines Delegationsbesuches in Nové
Mésto unterzeichnet werden. Wenig spa-
ter wurde dieser von den Raten der Stad-
te Hilden und Nové Mésto einstimmig ra-
tifiziert.

Einblicke in das Leben vor Ort

In den vergangenen 37 Jahren ist daraus
weit mehr geworden als eine reine Part-
nerschaft auf dem Papier. Die gegenseiti-
gen Besuche finden regelmalig statt und
bieten stets unterschiedliche Programme
und Schwerpunkte. In diesem Jahr durfte
die Hildener Delegation eine Senioren-
einrichtung sowie eine Tageseinrichtung
fir Menschen mit Behinderungen besu-
chen. Auch ein spannendes Bauprojekt —
ein Freizeitbad mit einer biologischen
Wasseraufbereitungsanlage - wurde in
Augenschein genommen und hinterliel}
einen tiefen Eindruck.

Gelebte Freundschaft fiir den Frieden

Besonders hervorzuheben ist jedoch die
Herzlichkeit, die unglaubliche Gast-
freundschaft sowie die Vertrautheit und
Verbundenheit, die die Gaste wahrend
der gesamten Zeit begleiteten. Der Bir-
germeister der tschechischen Part-
nerstadt fasste all das sehr treffend zu-
sammen: ,Gdbe es mehr landeribergrei-
fende Partnerschaften wie diese, wadre die
Welt eine friedlichere."
Wie wahr!

B /lka Marschaleck
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Seniorendienste auf der Ehrenamtsborse

Das Ehrenamt ist das schlagende Herz un-
serer Gemeinschaft — hier in Hilden und
ganz besonders in unseren eigenen Hau-
sern. Es sind die schenkende Zeit, das
offene Ohr und das gemeinsame Lachen,
die das Leben unserer Bewohner so bunt
machen.

Die Ehrenamtsborse in Hilden

Genau aus diesem Grund lieBen Elke
Pommer und ich es uns nicht nehmen,
auch in diesem Jahr mit einem liebevoll
gestalteten Stand auf der Hildener Ehren-
amtsbdrse vertreten zu sein. Unser grolier
Wunsch im Gepack: Unsere Senioren-
dienste im besten Licht zu prasentieren
und die Herzen neuer, engagierter Mit-
menschen fUr unsere Arbeit zu gewinnen.
Und was war das fur ein herrlicher Tag!
Das Wetter hatte kaum schdéner sein kon-
nen und lockten unzdhlige gut gelaunte
Menschen ins Freie.

Hildener Vereinswelt

In der Fullgdngerzone pulsierte das Le-
ben. Die Menschen schlenderten gemt-
lich von Stand zu Stand, blieben neugie-
rig stehen und lieRen sich inspirieren. Die
Vielfalt der Hildener Vereinswelt war
schlichtweg beeindruckend — von tatkraf-
tiger Nachbarschaftshilfe Gber Sport- und
Kulturvereine bis hin zu sozialen Projek-
ten war alles vertreten.

Mitten in diesem wunderbaren, bunten
Trubel stand unser Stand der Senioren-
dienste. Bei uns wurde gelacht, ausgiebig
geplaudert, Erinnerungen wurden ausge-
tauscht und es wurden neue Kontakte ge-
kndpft.

Foto: Stephan Kéhlen

Dank an unsere Ehrenamtlichen

Ein riesiges, von Herzen kommendes Dan-
keschén gilt allen, die uns an unserem
Stand besucht. Ein ebenso groller Dank
geht an alle, die sich tagtaglich mit so viel
Herzblut fir unsere Seniorinnen und Se-
nioren einsetzen. lhr seid es, die unsere
Hauser zu einem echten Zuhause ma-
chen!

B Andrea Kéhler
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Unsere Behandlungstechniken:

* Krankengymnastik o Manuelle Lymphdrainage

* Manuelle Therapie * PNF

¢ Bobath-Therapie ¢ Triggerpoint-Behandlung

» Schroth-Therapie » Hausbesuche

o Klassische-Massage Therapie

Verbindungstrasse 27, 40723 Hilden e Telefon 02103/23910

dee www.physiotherapie-eigen-just.de
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Herzlichen Glickwunsch

.

Geburtstage am Erikaweg Geburtstage in der Hummelsterstralle
Edith Kartschewski *01.06.1944 Ilse Regh *02.06.1937
Peter Krei *02.06.1947 Jirgen Schallinatus *06.06.1946
Liselotte Himmel *05.06.1943 Hannelore Bilstein *08.06.1947
Claudia Aufermann *07.06.1964 Otto Steins *16.06.1935
Hans-Dieter Schneider *17.06.1933 Siegrid Heidrich *26.06.1936
Norbert Filla *19.06.1953 Ilse Kdthe Keller *30.06.1935
Traute Robotta *23.06.1930

Christa Terhorst *25.06.1944

Hedwig Steffens *27.06.1934

Ingeborg Greiff *28.06.1929

Die Gewinner des Mai - Preisratsels

Seniorenzentrum Erikaweg Seniorenzentrum Hummelsterstralle
Manfred Weil}, im Haus Inge Julien, im Haus
Harro Schulz, Hilden Monika Dimmers, Hilden

Eva-Maria Noack, im Haus Ursula Burghoff, im Haus

Herzlichen Glickwunsch! Losungen: 1. Blume (oder Blumenart) 2.
Maibaum 3.Muttertag 4. Sonne 5. Vogel
(oder Vogelart) 6. Fluss
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Termine fir Ehrenamtliche

Seniorenzentrum HummelsterstraRe

Fir die folgenden Termine suchen wir
noch Ehrenamtliche, die uns bei der
Durchfihrung tatkraftig unterstitzen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei der
Bewohnerbetreuung unter:

02103-96069-14/-66 oder betreuung-
hummelster@seniorendienste-hilden.de

Termine im Juni

02.06.26 ganztagig
Tag der Biene

13.06.26 ab 15 Uhr
Sommerfestim SZH

26.06.26 ganztagig
Tag der Erdbeere

29.06.26
Zimmerbesuche von Elvis

Ausschau in den Juli

10.07.26 ab 10 Uhr
Sommerolympiade auf dem Vorplatz

11.07.26 ab 16 Uhr
Konzert Duo Second Life

20.07.26 ab 10.30 Uhr
Ausflug zum Unterbachersee

Seniorenzentrum Erikaweg

Fir die Veranstaltungen im ndchsten
Monat freuen wir uns noch Uber ehren-
amtliche Unterstlitzung. Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei Ulrike Riemann
unter: 02103-890231 oder
u.riemann@senioren-dienste-hilden.de

Termine im Juni

11.06. ab 15:00 Uhr
Geburtstagskaffee flir Bewohnende

18.06. ab 15:45 Uhr
Ensembles der Musikschule Hilden
Saitenzauber und Sinfonini

25.06.ab16:00 Uhr
Mr. Trumpet

Ausschau in den Juli

02.07. ab 15:00 Uhr
Geburtstagskaffee flir Bewohnende

16.07.ab 16:00 Uhr
,Oldever" Gartenkonzert

30.07.ab 16:00 Uhr
Chorkonzert ,Sing and Swing"
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Unvergessen - Nachrufe

Dietmar Kehrein

Seit Dezember 2022 lebte Dietmar
Kehrein bei uns im Haus. Herr Kehrein
hatte immer einen flotten Spruch auf
den Lippen. Er war ein groller Sportfan
und erzahlte gerne von Hockey und Ten-
nis. Mit groller Leidenschaft spielte er
viele Jahre Tennis im HAT-Verein in Hil-
den. Herr Kehrein spielte aullerdem mit
Freude Klavier und begeisterte damit im-
mer wieder den Wohnbereich mit sei-
nem Talent.

Seinen Angehdrigen winschen wir alles
Gute.

*21.01.1938 1 06.05.2026

Hilda Dewitz

Etwas mehr als ein Jahr lebte Hilda De-
witz bei uns im Haus. Frau Dewitz erzahl-
te gerne von ihrer Tatigkeit als Kranfih-
rerin und liel} andere an ihren Erfahrun-
gen und Erinnerungen teilhaben. Mit ih-
rem starken Willen und ihrem grollen
Kampfgeist meisterte sie viele Heraus-
forderungen in ihrem Leben.

Besonders wichtig war ihr die enge Ver-
bindung zu ihren Angehdorigen, die ihr
viel bedeutete und ihr stets am Herzen

lag.
*09.07.1930 1 20.05.2026

Maria-Elisabeth Bongartz

Maria-Elisabeth Bongartz war eine tierlie-
be, musikalische und stilvolle Dame. Sie
legte groRen Wert auf eine schéne raum-
liche Gestaltung. Blumen und Dekoration
waren ihr besonders wichtig.
Maria-Elisabeth Bongartz genoss beglei-
tete Spaziergange mit ihr vertrauten Mit-
arbeiter*innen und nahm gerne an musi-
kalischen Angeboten bei uns im Haus
teil. Mit ihrer freundlichen Art wird sie
uns in guter Erinnerung bleiben.

Unser herzliches Beileid gilt ihren Ange-
horigen.

*10.05.1946 1 11.05.2026

Gilinther Mann

Wir nehmen Abschied von Gunther
Mann, der seit 2007 in unserem Haus
lebte. Wir lernten ihn den als ruhigen
und zurlckhaltend Menschen kennen. Er
ging stets seinen eigenen Weg und blieb
dabei bescheiden. Bei Veranstaltungen
im Haus war er gerne dabei und beo-
bachtete das Geschehen auf seine ruhi-
ge Weise.

Wir sprechen allen, die Guinther Mann
kannten, unser aufrichtiges Beileid aus.

*29.03.1943 1 04.05.2026
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Demenzberatung in der Hummelsterstralle

Demenzberatung jeden 2. Donnerstag
11.00-12.00 Uhr

An jedem 2. Donnerstag im Monat
zwischen 11.00 -12.00 Uhr findet im
Seniorenzentrum Hummelsterstralle in
Kooperation mit dem Seniorenblro der
Stadt Hilden eine Beratungssprechstunde
zum Thema Demenz statt.

Hier bekommen Sie erste Informationen
und Anlaufmoglichkeiten rund um das
Thema Demenz. Die Beratung richtet sich
an Betroffene, Angehorige und andere
Interessierte und ist kostenfrei!

Fur alle

Termine fiir 2026

11.Juni 2026
9.Juli 2026
13. August 2026
10. September 2026
8. Oktober 2026
12. November 2026
10. Dezember 2026

KIR|EJU|E|R/

BESTATTUNGEN SEIT 1873

Bestattungsangelegenheiten

und Vorsorgeberatungen

Walder Strale 6 (An der Gabelung)
40724 Hilden

Telefon: 0 2103-2 0190
info@kreuer-bestattungen.de
www.kreuer-bestattungen.de
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Ratsel: Sommerratsel

Der Juni bringt lange Tage, warme Temperaturen und die ersten richtigen Sommertage.
Viele Menschen geniellen jetzt die Zeit draulRen — ob im Garten, beim Spazierengehen
oder bei gemutlichen Abenden mit Familie und Freunden. Auch die Natur zeigt sich
jetzt besonders bunt und lebendig.

Passend dazu dreht sich unser Kreuzwortrdtsel in diesem Monat rund um typische
Begriffe aus dem Juni und der Sommerzeit.

Viel Spall beim Rdtseln winschen

Dernis Softolowsky wd Bernd Diister B B e e o

Gewinner in unseren Cafés vier i
i Wochen zur Abholung bereit liegen.
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Lésungen:

1. 2. 3.
4. 5. 6.
Name: Telefon:

Adresse:

Eingeworfen in die Los-Box im: Seniorenzentrum Erikaweg 0  Seniorenzentrum Hummelsterstralle O
Mit der Abgabe des Losungszettels erkldre ich mich gemaR DSGVO mit der Verdffentlichung als Gewinner im Kurier einverstanden.

Die L8schung ihrer personenbezogenen Daten erfolgt nach der Auslosung. Einsendeschluss ist der 26. Juni 2026



Kontakte

STATIONARE PFLEGE

Nadine Taube nimmt Ihre Anmeldung fir
die stationdre Pflege an und berat rund um
das Einzugsmanagement.

02103/ 8902-20
n.taube@seniorendienste-hilden.de

KURZZEITPFLEGE

Sie suchen einen Kurzzeitpflegeplatz fir
sich oder Ihre Angehdrigen?

Renata Wilbert steht Ihnen gerne zur
Verfigung und berdt Sie zur Finanzierung.
02103 /8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

AMBULANTE PFLEGE

Sie wohnen in der Ndhe des Erikaweges und
bendtigen ambulante Pflegeleistungen?
Heike Strinnholm besucht Sie gerne und
berat Sie, wie unser ambulanter
Pflegedienst Sie unterstitzen kann.
02103/ 8902-66
h.strinnholm@seniorendienste-hilden.de

SENIORENWOHNUNGEN

Renata Wilbert berdt Sie zu den Senioren-
wohnungen und dem Betreuten Wohnen,
erldutert die Unterschiede, vereinbart
Besichtigungstermine und nimmt lhre
vorsorgliche Anmeldung entgegen.

02103 /8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG TAGESPFLEGE

Stella Jurisa beantwortet gerne alle Fragen
zur Tagespflege (z.B. Anmeldeverfahren, Fi-
nanzierung, Belegung, Fahrdienst)

02103/ 8902-18 (tdglich von 8-16 Uhr)
s.jurisa@seniorendienste-hilden.de
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Wir beraten gerne mit lhnen, welche
Tatigkeit zu lhnen passt.

FUr unser Haus Hummelsterstrafle:

Elke Pommer 02103 /96069-14
Fdr das Haus Erikaweg:

Ulrike Riemann 02103 /8902-31

LEITUNG HAUS HUMMELSTERSTRASSE

Ilka Marschaleck steht Ihnen fir alle
Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums HummelsterstralRe zur
Verfigung.

02103/96069-10
i.marschaleck@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS ERIKAWEG

Andrea Kéhler steht gerne fir alle

Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums Erikaweg zur Verfigung.
02103/ 8902-54
a.koehler@seniorendienste-hilden.de

GESCHAFTSFUHRUNG

ILka Marschaleck steht Ihnen fur alle
Fragen an die Geschaftsfihrung zur
Verfigung.

02103 /96069-10

i.marschaleck@seniorendienste-hilden.de
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Apotheke am Strauch &g

Ihre Gesundheit ist fOr uns die Hauptsache

Tradition trifft Zukunft - Wir

- ) . sagen Danke
. = g W l o = 2
oo ol FEF R ik e . 8 ;
f I ~ y Mit grolRer Freude (Ubergeben wir den
by = Schlissel und die Leitung der Apotheke am

Strauch an das junge Apothekerpaar Madfouni.

Gemeinsam mit unserem langjdhrigen und en-
gagierten Team werden Frau und Herr
Madfouni Sie auch weiterhin herzlich,
personlich und kompetent beraten und
begleiten.

Far ihr langjahriges Vertrauen bedanken wir

Apotheke am Strauch uns von Herzen und freuen uns, dass die Apo-
An den Linden 43 theke in gute Hande (ibergeht.
40723 Hilden
Tel.02103-87 576 Familie Funke und Familie Madfouni

Fax 02103-24 61 22

apotheke-am-strauch@t-onlinede  www.apotheke-am-strauch.de




