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Auf ein Wort

Liebe Leserinnen und Leser,

Es erwarten Sie in dieser Ausgabe wieder
einmal jede Menge spannender Themen.
Sind Sie noch im FuBRballfieber oder ist
es erloschen?

Die WM weiterzuverfolgen, obwohl un-
sere ,Jungs" schon fast wieder zu Hause
sind. So viele Mannschaften, so ein Mega
-Sportereignis, die bunten Veranstaltun-
gen rund um die WM bekommt man
nicht alle Tage zu sehen. Bleiben Sie
dran!

Eine spannende Zeit haben auch unsere
Auszubildenden, sie steuern mit grolien
Schritten auf das Ende ihrer Ausbil-
dungszeit zu. Viele haben schon den
groBten Teil ihrer Prifungen erfolgreich
hinter sich gebracht, nun geht es auf die
Zielgerade. Wir dricken die Daumen und
winschen allen viel Erfolg!

Ein Thema, was uns alle in den vergange-
nen Tagen sehr beschaftigt hat, ist die
ungewohnliche Warme dieses noch jun-
gen Sommers. Fiur alle waren die extrem
heillen Tage der letzten Juniwoche eine
hohe Belastung, flr viele nahezu uner-
traglich. Sie kénnen sicher sein, dass wir
mit Hochdruck daran arbeiten, fir die
kommenden Wochen Konzepte und L6-
sungen zu finden, die kurzfristig umsetz-
bar sind. Auch langfristige Mallnahmen
sind bereits in Planung.

An dieser Stelle mochte ich mich aus-
dricklich bei allen Mitarbeitenden herz-
lich bedanken, die sich trotz der hohen
Belastung an den heilen Tagen mit Ide-
enreichtum, Fachexpertise und Engage-
ment liebevoll um das Wohl der Gaste,
Bewohnenden und Mieter gekimmert
haben.

Vielen Dank an alle!

M, Courctotvsd
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Die grolite Weltmeisterschaft aller Zeiten

Die FullballlWM 2026 wird die grofite
Weltmeisterschaft aller Zeiten. Zum ers-
ten Mal in der Geschichte findet das Tur-
nier gleichzeitig in drei Landern statt: in
den USA, Kanada und Mexiko. Aullerdem
nehmen erstmals 48 Mannschaften teil.
Noch nie zuvor waren so viele Nationen
bei einer FullballlWM vertreten. Insge-
samt werden 104 Spiele ausgetragen -
deutlich mehr als bei friiheren Weltmeis-
terschaften.

USA - Sport und Vielfalt

Die USA richten bereits zum zweiten Mal
eine Fulball-Weltmeisterschaft aus. Lan-
ge musste sich der FulRball dort gegen
American Football, Baseball und Basket-
ball behaupten. In den vergangenen Jah-
ren ist das Interesse am Fullball jedoch
deutlich gewachsen. Auch kulinarisch ste-
hen die USA fir Vielfalt. Burger, Hot Dogs,
BBQ, Steaks und Pancakes gehdren eben-
so dazu wie viele regionale Spezialitaten.

Kanada - FuRball im Aufwind

Kanada ist vor allem als Eishockey-Nation
bekannt, entwickelt sich im FulRball aber
rasant. Die Heim-WM soll dem Sport wei-

teren Auftrieb geben. Die kanadische Ku-
che ist gepragt von franzosischen, briti-
schen und indigenen Einflissen. Beson-
ders bekannt sind Poutine, Ahornsirup,
Lachsgerichte und siRe Spezialitdten.

Mexiko - FuRRball mit Leidenschaft

In Mexiko gehort Fullball zum Alltag und
begeistert Millionen Menschen. Das Land
verflgt Gber groBe WM-Erfahrung und ist
2026 bereits zum dritten Mal Gastgeber
einer Weltmeisterschaft. Die mexikani-
sche Kiche zahlt zu den bekanntesten
der Welt. Neben Tacos gehdren auch
Tamales, Enchiladas, frische Salsas und
viele weitere regionale Spezialitdten da-
zu.

Neue Nationen auf der grof3en Biithne

Durch die Erweiterung auf 48 Mannschaf-
ten schreiben auch neue FulRballnationen
Geschichte. Lander wie Usbekistan, Jorda-
nien und Kap Verde feiern ihre WM-
Premiere. Damit erhalten mehr Nationen
als jemals zuvor die Chance, an einer
Weltmeisterschaft teilzunehmen.

FuBRball und Genuss vereint

Die WM 2026 verspricht nicht nur span-
nende Spiele, sondern auch viele kultu-
relle und kulinarische Erlebnisse. Millio-
nen Fans werden durch Nordamerika rei-
sen und dabei die Vielfalt der drei Gast-
geberldander kennenlernen. Die Fuliball-
WM 2026 kénnte damit nicht nur die
groflte, sondern auch die internationalste
und abwechslungsreichste Weltmeister-
schaft aller Zeiten werden.

B Marcel Montabon



Die Reise eines WM-Balls um die Welt

Ich bin ein FuBball — aber nicht irgendei-
ner. Ich bin der offizielle Ball einer Welt-
meisterschaft. Meine Reise beginnt lange
vor dem Anpfiff des ersten Spiels. Zu-
ndchst werde ich in einer Fabrik herge-
stellt. Ingenieurinnen, Ingenieure, Desig-
nerinnen und Designer arbeiten monate-
lang an meiner Form, meinem Material
und meinen Flugeigenschaften. SchlieR3-
lich werde ich ausgewadhlt: Ich darf bei
der Weltmeisterschaft dabei sein.

Eine Reise rund um die Welt

Von dort aus beginnt meine Reise um die
Welt. In Werbespots werde ich prasen-
tiert, Fans fotografieren mich und Kinder
trdumen davon, selbst einmal mit mir zu
spielen. Ich reise durch verschiedene Lan-
der und Kontinente, bevor ich schlielilich
in einem Stadion lande. Dann kommt der
grolRe Moment. Vor tausenden Zuschaue-
rinnen und Zuschauern sowie Millionen
Menschen vor den Bildschirmen rolle ich
auf den Rasen. Die besten Spielerinnen
und Spieler der Welt passen, schielen
und dribbeln mit mir. Manchmal entschei-
de ich sogar Uber Sieg oder Niederlage -
etwa mit einem Tor in der Nachspielzeit.

Mehr als nur ein FuRball

Nach dem Turnier endet meine Reise je-
doch nicht. Ich werde Teil von Ausstellun-
gen, Museen oder privaten Sammlungen.
FUr viele Fans bin ich ein Symbol fur un-
vergessliche Momente, grolRe Emotionen
und sportliche Hochstleistungen. Meine
Reise zeigt: Ein WM-Ball ist mehr als nur
ein Sportgerat. Er verbindet Menschen
unterschiedlicher Kulturen, Sprachen und
Nationen. Flr einen kurzen Augenblick
dreht sich die ganze FuRballwelt um ihn -
das macht seine Reise besonders.

Die Entstehung einer Trophde

Ich bin ein Pokal — aber nicht irgendeiner.
Ich bin der begehrte WM-Pokal, von dem
Fulballerinnen und Fullballer auf der
ganzen Welt traumen. Meine Geschichte
beginnt lange bevor ich in die Hohe ge-
stemmt werde. Zundchst werde ich von
erfahrenen  Kdnstlerinnen,  Kinstlern,
Handwerkerinnen und Handwerkern ge-
fertigt. Mit grolRer Sorgfalt entstehen mei-
ne Form und meine glanzende Oberfla-
che. Schon bald werde ich zum Symbol
fuir Erfolg, Teamgeist und sportliche

Hdchstleistungen.
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Unterwegs rund um die Welt

Meine Reise flUhrt mich durch viele Lan-
der. Bei Prasentationen, Ausstellungen
und Presseveranstaltungen werde ich
tausenden Menschen gezeigt. Fans ste-
hen Schlange, um ein Foto mit mir zu ma-
chen. Fdr viele bin ich der groRte Traum
im FulRball.

Der grofRe Augenblick des Sieges

Dann beginnt das Turnier. Wahrend die
besten Mannschaften der Welt um den
Titel kampfen, warte ich auf meinen gro-
fen Moment. Spiel fir Spiel steigt die
Spannung. Jede Mannschaft mdchte mich
am Ende des Wettbewerbs in den Handen
halten. Schliel8lich ist es so weit: Das Fina-
le wird angepfiffen. Millionen Menschen
verfolgen das Spiel auf der ganzen Welt.
Nach dem Schlusspfiff steht der Welt-
meister fest. Jubel bricht aus, Spielerin-
nen und Spieler fallen sich in die Arme
und ich werde auf die Bihne gebracht.

Mehr als nur ein Pokal

Wenige Sekunden spater folgt der
schonste Augenblick meiner Reise. Die
Siegerkapitanin oder der Siegerkapitan
hebt mich in die Luft. Konfetti fallt vom
Himmel, die Fans feiern und Kameras hal-
ten diesen besonderen Moment fest. Flr
viele Menschen bleibt dieses Bild fur im-
mer in Erinnerung. Doch meine Reise en-
det nicht mit dem Finale. Ich werde wei-
terhin auf Ausstellungen gezeigt und er-
innere die Menschen an spannende Spie-
le, groBe Emotionen und auBergewdhnli-
che Leistungen. Uberall auf der Welt ste-
he ich fir die Begeisterung, die der FuR-
ball ausldsen kann. Meine Reise zeigt: Ein
WM-Pokal ist mehr als nur eine Trophde.
Er ist ein Symbol flr Traume, harte Arbeit
und den Glauben daran, gemeinsam Gro-
Bes erreichen zu kénnen. Deshalb ist jede
Reise, die ich antrete, etwas ganz Beson-
deres.

W Vanessa Mergel
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Beim Fullballspiel Deutschland gegen
Curacao herrschte im Speisesaal der Se-
niorendienste eine grollartige Stimmung.

Der Uberzeugende 7:1-Sieg der deut-
schen Mannschaft sorgte bei den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern fir viel Begeis-
terung und zahlreiche freudige Reaktio-
nen. Die Ubertragung wurde mit groBem
Interesse verfolgt und die gemeinschaft-
liche Atmosphdre machte den Fullball-
abend zu einem besonderen Erlebnis.

FUr das Wohl aller Gaste war bestens ge-
sorgt. Die aufmerksame Betreuung und
die liebevolle Bewirtung wdahrend der
Ubertragung trugen maBgeblich zu einem
gelungenen und rundum schdnen Abend
bei.

B Claudia Aufermann - Beiratsvorsitzende
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FuRball-Ticker

Die Fullball-Weltmeisterschaft 2026 in
den USA, Kanada und Mexiko hat bereits
viele spannende Spiele und emotionale
Momente hervorgebracht. In den Stadien
herrscht eine grolRartige Stimmung und
die Fans fiebern bei jedem Spiel mit ihren
Mannschaften mit.

Gelungener Start fur Deutschland

Besonders grol} ist die Freude bei den
deutschen Fans. Die deutsche National-
mannschaft ist hervorragend in das Tur-
nier gestartet und hat mit ihren Leistun-
gen fur Begeisterung gesorgt. Im ersten
Gruppenspiel gegen Curacao zeigte die
Mannschaft eine beeindruckende Vor-
stellung und gewann deutlich mit 7:1.
Die Spieler Uberzeugten mit schonen
Kombinationen, vielen Torchancen und
grolRer Spielfreude. Mit jedem Tor wurde
die Stimmung im Stadion besser und die
Fans feierten ihre Mannschaft lautstark.
Noch spannender verlief das zweite
Gruppenspiel gegen die Elfenbeinkiste.
Deutschland musste harter kampfen und
zeigte dabei viel Einsatz und Teamgeist.
Am Ende konnte die Mannschaft einen
wichtigen 2:1-Sieg feiern. Nach dem
Schlusspfiff war die Freude bei Spielern
und Fans riesengrol, denn mit diesem
Erfolg stand fest: Deutschland hat sich
bereits vorzeitig fir das Sechzehntelfina-
le qualifiziert.

Vorfreude auf die kommenden Spiele

Die bisherigen Turniertage haben einmal
mehr gezeigt, warum die Weltmeister-
schaft Menschen auf der ganzen Welt be-
geistert. Jubel, Hoffnung, Spannung und
manchmal auch Enttduschung liegen oft
nur wenige Minuten auseinander. Fir die
deutsche Nationalmannschaft ist der

Traum vom Weltmeistertitel weiterhin
lebendig und die Vorfreude auf die kom-
menden Spiele wdchst von Tag zu Tag.

B Celina Homrighausen
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FuBRballwitze zum Schmunzeln

Egon kommt vom Ful3ball und trifft Otto.
Otto fragt: ,Wer hat gewonnen?"
Egon antwortet: .0:0."
Darauf Otto: ,Und wie stand es zur Halb-
zeit?”

Ein Manager sagt zur Mannschaft: ,Wenn
ihr noch einmal so schlecht spielt, be-
kommt euer Trainer graue Haare!"
Darauf ein Spieler: ,,Endlich! Dann hat er
keine Glatze mehr." *

Welcher Hund wird
Antwort: Der Boxer.

kein FuBballer?

Ein Fan sagt zu einem Spieler: ,Jetzt be-
kommt euer Stadion ein Dach."
Der Spieler antwortet: ,Ja, man hat uns
gerade gesagt, dass Glicksspiel im Freien
verboten ist."

Treffen sich der Teufel und Petrus.
Der Teufel sagt: ,Ich fordere dich zu ei-
nem FuBballspiel heraus."
Petrus antwortet: ,Du hast schon verlo-
ren. Ich habe die besten Spieler der Welt:
Maradona, Ronaldo, Mdller und viele
mehr."

Der Teufel grinst: ,Mag sein, aber ich ha-
be die besten Schiedsrichter.”

B Frank Wawrczyn



FuRball-Fieber

] WM-SP[ELPLAN 2026
s =

Stella Jurisa: Liebe Frau Meyer, Sie sind
schon seit neun Monaten Tagespflege-
Gast und wir, das ganze Team und auch
die anderen Gaste, hangen immer an |h-
ren Lippen, wenn Sie, auf lhre sehr be-
sonders unterhaltsame Weise, von friher
erzahlen. Nun lauft ja aktuell die Fullball
Weltmeisterschaft und da ich weil}, dass
Sie ein Herz in Form eines FulRballs ha-
ben, sind Sie die perfekte Gesprachspart-
nerin zu diesem Thema.

Erzahlen Sie mal, seit wann schlagt Ihr
Herz fir FulRball?

Anni Meyer: Eigentlich schon immer. Ich
bin in Hilden auf der Jagerstralle grol} ge-
worden, direkt neben dem Sportplatz und
konnte da immer die Jungs beim Training
beobachten und alle Spiele sehen. Mein
Vater war fanatischer Stder (fir Nicht-
Hildener: Fan und Mitglied von Hilden
Sad), FuBball war ein Dauer-Thema. Wenn
ich jemanden kennengelernt habe, hat
mein Vater nicht nach dem Namen oder
ahnlichem gefragt, er wollte erst wissen,
far welche Mannschaft das Herz schlagt.
Mein spaterer Mann hat sogar den Verein

gewechselt, vom VfB Hilden zu Hilden
Sid.

Stella Jurisa: Sie sind Jahrgang 1938,
also haben Sie bereits vier Mal erlebt, wie
Deutschland FuRball-Weltmeister wurde.
Erinnern Sie sich, wo und wie Sie das er-
lebt haben?

Anni Meyer: Nein, nicht so richtig. Aber
ich habe in meinem Haus einen grolien
Fernseher flr besondere Spiele, der wird
im Garten aufgestellt und wir gucken
dann zusammen mit der Familie. Noch
haben wir ihn nicht aufgestellt.

Stella Jurisa: Als Kind haben Sie selber
leidenschaftlich FulRball gespielt, aber ein
FuRballerinnen-Dasein im Verein war
lhnen verwehrt. Erzahlen Sie uns doch
bitte, wie das damals war, wenn man als
Mddchen Fullball spielen wollte!

Anni Meyer: Die haben einen ausgelacht,
FuBball war nix fir Madchen. Die Manner
sagten: ,Madchen haben daflr kein Ta-
lent. Es gab auch keinen Verein mit einer
Mddchen-Mannschaft. Die erste Mddchen
-Mannschaft hatte Hilden Nord, allerdings
war ich da schon 35 Jahre alt, das war zu
spat fur mich.

o W)
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Stella Jurisa: Dann wurden Sie Oma ei-
nes

kleinen Jungen, dessen Herz auch fur
FuBball schlug. Geben Sie uns doch bitte
einen Einblick, wie das auf und neben
dem Platz mit [hrem Enkel zuging!

Anni Meyer: Ja, mein Sohn hatte kein In-
teresse, aber mein Enkellll Wenn er mit
seinen Freunden zum Bolzplatz wollte,
sagte er ihnen, meine Oma kommt mit.
Anfanglich waren die noch irritiert, aber
mit der Zeit, haben sie gemerkt, dass ich
doch Ahnung von FulRball habe und ha-
ben das akzeptiert und flr meinen Enkel
war es vollig normal, dass ich mit dabei
war.

Stella Jurisa: Die derzeitige WM lduft ja
wegen der Zeitverschiebung mitten in
der Nacht, schauen Sie sich trotzdem die
Spiele an? Vielleicht sogar im Trikot auf
dem Sofa sitzend?

Anni Meyer: (lacht) Nein, ein Trikot habe
ich noch nie besessen! Und wenn die

RSL

SCHLOTTMANN
LEGAL

Fachanwaltskanzlei far
Arbeitsrecht

Bank- und
Kapitalmarktrecht

lhr

Spiele nicht in den frihen Morgenstun-
den sind, verfolge ich das schon und bin
auf dem Laufenden.

Liebe Frau Meyer, vielen Dank fir das Ge-
sprach!

W Das Gesprdch fiihrte Stella Jurisa

s

Sie haben Fragen oder Sorgen in
rechtlichen Dingen? Sie brauchen
Beratung oder einen Anwalt, der
Sie beim rechtssicheren Erledigen
Ilhrer Angelegenheiten unterstitzt?

Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen.

Tatigkeitsschwerpunkt:

Erbrecht Rainer Schlottmann

Nikolaus-Otto-StraBBe 1, 40721 Hilden, rsl-hilden.de, recht@rsl-hilden.de, Tel: 02103 - 25 86 96 0
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FuRball verbindet Generationen

Renate Weingarten

Ich schaue schon seit meiner Kindheit
FuBball. Friher habe ich die Spiele immer
gemeinsam mit meinem Vater verfolgt.
Besonders die Weltmeisterschaften wa-
ren fUr uns etwas ganz Besonderes, weil
mir die tolle Stimmung und die gemein-
same Begeisterung immer sehr gefallen
haben. Mit der Weltmeisterschaft verbin-
de ich viele schdne Erinnerungen. Friher
habe ich mein Auto zur WM mit Deutsch-
landfahnen geschmickt und die Spiele
mit groler Freude verfolgt. Aullerdem
wurde ich im Jahr 1954 geboren. Meine
Eltern kauften sich damals zu meiner Ge-
burt einen Fernseher und erzahlten mir
spdter oft, wie sie in diesem Jahr gemein-
sam mit Freunden und Nachbar*innen
die Weltmeisterschaft auf dem neuen
Gerat geschaut haben.

Margit Fischer

FUr FuBball interessiere ich mich vor al-
lem, wenn eine Europa- oder Weltmeis-
terschaft stattfindet. In dieser Zeit bin ich
besonders stolz, wenn Deutschland ge-
winnt. Auch die Stimmung rund um die
Turniere macht mich jedes Mal glicklich
und sorgt flr eine besondere Atmospha-
re. Friher habe ich die Spiele meistens
im Fernsehen geschaut, teilweise aber
auch beim Public Viewing, was mir sehr
gut gefallen hat. Besonders in Erinnerung
geblieben ist mir ein Urlaub wahrend ei-
ner Weltmeisterschaft. Wir sind genau
zum Spielbeginn im Hotel angekommen
und haben uns sofort vor den Fernseher
gesetzt, um das Spiel gemeinsam zu
schauen. An diese Situation denke ich bis
heute gerne zurdck.
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Manfred Weber

Seit der Weltmeisterschaft 1954 verfolge
ich jede WM. Damals hatte noch nicht
jeder einen Fernseher. Viele Menschen
horten die Spiele deshalb im Radio oder
verfolgten sie gemeinsam vor den Schau-
fenstern von Rundfunkgeschdften auf
den ausgestellten Fernsehern. Diese be-
sondere Atmosphdre ist mir bis heute in
Erinnerung geblieben.

An einer Weltmeisterschaft gefallt mir
besonders, dass die Menschen zusam-
menkommen und als Land gemeinsam
mitfiebern. Auch bei der aktuellen WM
sehe ich einen starken Teamzusammen-
halt in der deutschen Mannschaft. Friher
war meine Begeisterung sogar so grof,
dass ich nachts aufgestanden bin, um
kein Spiel zu verpassen.

Gertrud Feldmann

Die  Weltmeisterschaft verfolge ich
hauptsachlich wegen der deutschen Nati-
onalmannschaft. Die Spiele anderer
Mannschaften schaue ich eher selten.
Auch bei dieser WM habe ich mir direkt
das erste Spiel von Deutschland angese-
hen.

Was die WM fir mich besonders macht,
ist die auBergewdhnliche Atmosphare.
Wahrend des Turniers herrscht Uberall
eine besondere Stimmung und viele
Menschen fiebern gemeinsam mit der
Mannschaft mit. Dieses Gemeinschafts-
gefihl gefallt mir sehr. Eine schone Erin-
nerung habe ich an ein Deutschlandspiel,
das ich zusammen mit Freund*innen in

B Celina Homrighausen
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Spannende WM-Abende im Haus

Die  FuBball-Weltmeisterschaft 2026
macht auch vor unserem Haus nicht Halt.
In den vergangenen Wochen war die Vor-
freude auf die Spiele bei vielen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern deutlich zu
spuren. Besonders an den Spieltagen wird
Uber Ergebnisse gesprochen, auf Favori-
ten getippt und gemeinsam mitgefiebert.

Gemeinsam FufRball erleben

Damit alle Interessierten die Moglichkeit
haben, die Spiele zu verfolgen, lduft der
Fernseher zu den Ubertragungen in unse-
rem Gemeinschaftsraum. Aufgrund der
teilweise spaten Anstollzeiten wird dieses
Angebot zwar nicht von allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern genutzt. Dennoch
schauen einige die Spiele gemeinsam
und genielen die besondere Atmosphare.
Andere verfolgen die Begegnungen lieber
gemdtlich auf ihren Zimmern und bleiben
so ebenfalls am WM-Geschehen beteiligt.

Stimmungsvoll dekoriert

Fir die passende Fullballstimmung wurde
der Gemeinschaftsraum mit Fahnen deko-
riert. Zusatzlich stehen zu den Spielen
kleine Knabbereien und Getranke bereit,
die den Fullballabend noch gemdtlicher
machen. So entsteht eine angenehme At-
mosphdre, die zum Verweilen, Zuschauen
und Austauschen einladt.

Gesprdache und Erinnerungen

Auch unser Team im Nachtdienst beglei-
tet die WM-Zeit mit Freude und sorgt da-
fur, dass interessierte Bewohnerinnen
und Bewohner die Mdglichkeit haben, die
Spiele zu verfolgen. Dabei entstehen im-
mer wieder schone Gesprdche Uber aktu-
elle Ergebnisse, frihere Weltmeister-

schaften und personliche FuBballerinne-
rungen.

Sport verbindet Menschen

Die WM 2026 zeigt einmal mehr, wie
Sport Menschen zusammenbringen kann.
Ob beim gemeinsamen Schauen im Ge-
meinschaftsraum oder beim Mitfiebern im
eigenen Zimmer - die Begeisterung fur
den FuBball sorgt auch bei uns fir viele
schone Momente und Gesprachsstoff.

W Pqul Staniczok
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Frauenfu3ball: Der Weg zur Anerkennung

Lange Zeit stand der Frauenfullball im
Schatten des Mannerfullballs. In vielen
Landern war es Frauen sogar verboten,
FuBball zu spielen. Dennoch lielRen sich
begeisterte Spielerinnen nicht aufhalten
und kampften fir ihren Platz auf dem
Spielfeld.

Die erste Frauen-Weltmeisterschaft

Ein wichtiger Meilenstein war die erste
offizielle Frauen-Fulballweltmeisterschaft
im Jahr 1991 in China. Damals war das
offentliche Interesse noch vergleichswei-
se gering. Die Spiele wurden nur in weni-
gen Landern Ubertragen, und die Spiele-
rinnen erhielten deutlich weniger Auf-
merksamkeit als ihre mannlichen Kolle-
gen. Seitdem hat sich viel verandert. Mit
jeder Weltmeisterschaft stiegen die Zu-
schauerzahlen, die Medienprasenz und
die Anerkennung des FrauenfulRballs. Be-
sonders die Turniere der vergangenen
Jahre zeigten eindrucksvoll, wie groR das
Interesse inzwischen geworden ist. Milli-
onen Menschen verfolgen die Spiele im
Fernsehen oder vor Ort in den Stadien.
Spielerinnen sind zu Vorbildern fdr junge
Menschen auf der ganzen Welt gewor-
den.

Gesellschaftlicher Wandel

Die Entwicklung des Frauenful3balls steht
auch fur gesellschaftlichen Wandel. Im-
mer mehr Madchen erhalten die Moglich-
keit, in Vereinen zu spielen und ihre Ta-
lente zu fordern. Gleichzeitig wachst die
Forderung nach gleichen Chancen, fairer
Bezahlung und besseren Trainingsbedin-
gungen.

Auf dem Weg zur nachsten WM

Auch die deutsche Frauen-National-
mannschaft arbeitet daran, sich fur die
nachste Weltmeisterschaft zu qualifizie-
ren. Nach erfolgreichen Jahren mit meh-
reren Europa- und Weltmeisterschaftsti-
teln gehort Deutschland weiterhin zu den
starksten Mannschaften der Welt. In den
Qualifikationsspielen muss sich das Team
gegen starke europdische Gegner be-
haupten. Die Spielerinnen wollen an
frihere Erfolge anknidpfen und sich einen
Platz bei der kommenden Weltmeister-
schaft sichern. Viele Fans verfolgen die
Spiele mit groller Spannung und hoffen
auf eine erfolgreiche Teilnahme.

Ein fester Platz auf der Weltbiihne

Die Frauen-Weltmeisterschaft ist heute
weit mehr als ein Sportereignis. Sie zeigt,
wie Leidenschaft, Ausdauer und Engage-
ment Veranderungen bewirken kénnen.
Der Weg zur vollstdndigen Gleichberech-
tigung ist noch nicht abgeschlossen. Die
Entwicklung der vergangenen Jahrzehnte
macht jedoch deutlich: Der Frauenfullball
hat seinen festen Platz auf der Weltbih-
ne erobert.

B Vanessa Mergel
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Viel Erfolg fir die mindliche Prifung

Am 2. Juli 2026 steht fir unsere Auszu-
bildenden Lea Cordes und Katja
Szymanski sowie unseren Umschuler Do-
minik Kalwa die mindliche Prifung an -
und damit der letzte Schritt auf dem Weg
zur Kauffrau beziehungsweise zum Kauf-
mann im Gesundheitswesen. Nachdem
alle drei die schriftlichen Prifungen be-
reits erfolgreich bestanden haben, wer-
den sie mit dem Bestehen der mudndli-
chen Prifung ihre Ausbildung bezie-
hungsweise Umschulung erfolgreich ab-
schliefen und bereit sein, ihren weiteren
beruflichen Weg zu gehen.

Ein besonderer Jahrgang

Fir die meisten ist der Abschluss einer
Ausbildung ein ganz normaler Meilen-
stein. Fir mich ist dieser Moment jedoch
etwas ganz Besonderes. Die drei waren
die ersten Auszubildenden, die ich seit
2024 als Ausbilderin begleiten durfte. Es
ist schon zu sehen, wie viel sie gelernt
haben, wie sie sich entwickelt haben und
wie selbststdndig sie geworden sind. In
den vergangenen Jahren haben wir nicht
nur gearbeitet, gelernt und Prifungen
vorbereitet. Wir haben gemeinsam Her-
ausforderungen gemeistert, Erfolge ge-
feiert und Erfahrungen gesammelt, die
uns alle gepragt haben.

Ein lachendes und ein weinendes Auge

Genau solche Erlebnisse machen die Aus-
bildungszeit so wertvoll. Deshalb schaue
ich mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge auf das Ende dieser ge-
meinsamen Zeit. Auf der einen Seite er-
fallt mich der erfolgreiche Abschluss mit
groRem Stolz. Auf der anderen Seite ent-
stehen in einer so langen Zeit des ge-
meinsamen Arbeitens Vertrauen, Erinne-
rungen und Verbindungen, die den Ar-

beitsalltag bereichern und spater auch
fehlen werden. Liebe Lea, liebe Katja
und lieber Dominik: Danke fir euer Ver-
trauen, euren Einsatz und die vielen ge-
meinsamen Momente. Danke, dass ihr mir
den Einstieg als Ausbilderin so leicht ge-
macht habt und dass ich mit euch lernen
und wachsen durfte. Als meine ,Ersten”
werdet ihr immer einen ganz besonderen
Platz in meiner Erinnerung haben. Fir eu-
re Zukunft wiinsche ich euch von Herzen
alles Gute, viel Erfolg und den Mut, euren
eigenen Weg weiterzugehen. Ich win-
sche euch einen Beruf, der euch erfallt,
und ein Team, das euch den Ricken
starkt. FUr eure Prifung sind die Daumen

gedrlckt!
M,
A

WIR BILDEN

—\A_/Us—

Danke an alle Unterstiitzenden

Aullerdem mochte ich mich bei den Kol-
leginnen und Kollegen aus der Personal-
verwaltung, der Bewohnerverwaltung,
der allgemeinen Verwaltung und der
Buchhaltung bedanken. Mit groRem Enga-
gement, viel Geduld und ihrem Fachwis-
sen haben sie unsere Auszubildenden
auf ihrem Weg begleitet und einen ent-
scheidenden Beitrag zum erfolgreichen
Abschluss geleistet. Ohne diese groli-
artige Unterstitzung im Arbeitsalltag wa-
re dieser Erfolg nicht moglich gewesen.

W Anna Stahr.
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.Die drei Jahre gehen schneller um, als Sie denken.”

Mit diesen Worten stimmte uns unsere
Ausbilderin im Jahr 2023 auf unseren
ersten Ausbildungstag ein. Damals konn-
ten wir uns das nur schwer vorstellen.
Heute, kurz vor dem Ende unserer Ausbil-
dung, mussen wir feststellen: Sie hatte
Recht.

Ein Blick hinter die Kulissen

In den vergangenen drei Jahren haben
wir die Ausbildung zur Kauffrau im Ge-
sundheitswesen absolviert. Wahrend un-
serer Einsatze in der Bewohnerverwal-
tung, der Personalverwaltung und der
Buchhaltung lernten wir viele Aufgaben
und Abldufe kennen, die far AulRenste-
hende oft unsichtbar bleiben. Dabei wur-
de uns bewusst, wie viel Organisation
und Koordination hinter dem Alltag einer
Einrichtung wie unserer steckt und wie

viele Prozesse tdglich ineinandergreifen,
damit alles reibungslos funktioniert. Wir
haben erlebt, wie wichtig der Zusammen-
halt der verschiedenen Bereiche ist. Viele
Ablaufe erscheinen selbstverstandlich,
sind jedoch nur mdglich, weil zahlreiche
Menschen jeden Tag gemeinsam an ei-
nem Strang ziehen.

Besondere Menschen im Alltag

Mindestens genauso prdgend wie die
fachlichen Einblicke waren flUr uns die
vielen Menschen, denen wir begegnet
sind. In unseren Hausern wurden wir von
Anfang an herzlich aufgenommen. Wir
lernten Kolleginnen und Kollegen ken-
nen, die mit einem offenen Ohr, guter
Laune und einem netten Gesprach fur
eine angenehme Atmosphdre sorgten.
Aus zunachst unbekannten Gesichtern
wurden mit der Zeit vertraute Ansprech-
partner.

Einige Begegnungen entwickelten sich
sogar zu echten Freundschaften. Gemein-
same Pausen, viele Gesprdche und jede
Menge geteilter Humor machten unseren
Arbeitsalltag besonders. Ruckblickend
sind es oft gerade diese kleinen Momen-
te, an die wir uns am meisten erinnern
werden.

Zusammen wachsen

In unseren Abteilungen haben wir erlebt,
wie viel ein gutes Miteinander im Berufs-
leben ausmacht. Wir durften Teil eines
Teams sein, das sich gegenseitig unter-
stltzt, gemeinsam lacht und perséonliches
Wachstum ermdglicht. Das war far uns
eine wichtige Erfahrung.



Auch die kleinen Begegnungen bleiben

Die Vierbeiner gehoérten schon bald ganz
selbstverstandlich dazu. Ob bei einer
Gassirunde oder einem kleinen Kuschel-
pauschen zwischendurch — sie zauberten
uns immer wieder ein Lacheln ins Gesicht.
Auch die Begegnungen mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern werden uns in Er-
innerung bleiben. Viele interessante Ge-
sprache, unterschiedliche Lebensge-
schichten und die kleinen Begegnungen
im Alltag haben unsere Ausbildungszeit
bereichert. Sie haben uns gezeigt, wie
wichtig ein offenes Ohr flreinander ist
und wie viel man voneinander lernen
kann.

Ein besonderer Dank

Ein besonderer Dank gilt unserer Ausbil-
derin Anna Stahr. Sie hat unsere Ausbil-
dungszeit auf besondere Weise gepragt,
sich stets flr uns eingesetzt und uns un-
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terstltzt. Mit ihrer herzlichen Art, ihrem
Vertrauen und ihrer Geduld war sie flr
uns fachlich und menschlich eine wert-
volle Begleiterin.

Nun endet ein wichtiger Lebensabschnitt.
Wir nehmen viele Erfahrungen und Be-
gegnungen mit, die uns noch lange be-
gleiten werden. Was damals mit einem
ersten Ausbildungstag begann, endet
heute mit vielen Erinnerungen, die im
Herzen.

B Katja Szymanski & Lea Cordes

Radtke OHG

Luftung -

Klima -

Brandschutz

Tel 02103/9772833

www.radtke-klima.de
Herderstr. 41 - 40721 Hilden
Inh. Frenzel & Galicki

Beratung - Montage

- Wartung

Reparatur
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Mein Weg in eine neue Branche

Alsich am 1. August 2024 zum ersten Mal
durch unsere Tiren ging, lag ein ganz an-
deres Kapitel hinter mir. Ich hatte den Be-
ruf des Beton- und Stahlbetonbauers ge-
lernt. Mein Arbeitsplatz war die Baustelle,
mein Werkzeug Kelle und Bewehrungs-
stahl. Dass ich einmal im Biro eines Seni-
orenzentrums sitzen und mich mit Pflege-
graden, Abrechnungen und Paragrafen
des Pflegerechts beschaftigen wirde,
hatte ich damals nicht gedacht.

Heute bin ich sehr froh, diesen Schritt ge-
wagt zu haben. Den Entschluss zur Um-
schulung zum Kaufmann im Gesundheits-
wesen habe ich ganz bewusst getroffen.
Ich wollte in einem Bereich arbeiten, der

gebraucht wird, Zukunft hat und in dem
es am Ende immer um Menschen geht.
Mein erster Eindruck hat mich darin so-
fort bestatigt: Vom ersten Tag an wurde
ich herzlich aufgenommen - von den Kol-
leginnen und Kollegen ebenso wie von
den Bewohnerinnen und Bewohnern.

Mehr als nur Zahlen

Vor meiner Ausbildung dachte ich, ein
kaufmannischer Beruf in einem Senioren-
zentrum bestehe vor allem aus Schreib-
tischarbeit. Natdrlich gehéren Abrech-
nung, Verwaltung, Controlling und Orga-
nisation dazu. Gerade dieser Blick hinter
die Kulissen hat mich gereizt.

Man versteht schnell, wie viel im Hinter-
grund zusammenlaufen muss, damit im
Haus alles reibungslos funktioniert. Ge-
nauso wichtig ist aber das, was zwischen
den Zeilen passiert: das kurze Gesprach
auf dem Flur, die Rickfrage einer Ange-
horigen oder ein offenes Ohr, wenn je-
mand eine Sorge hat. Ich habe gelernt,
dass ein zuvorkommender Umgang im
Gesundheitswesen mindestens so viel
zahlt wie eine korrekte Buchung.

Was ich mithehme

Im Laufe meiner Ausbildung habe ich
mehrere Abteilungen durchlaufen: die
Personalverwaltung, die Bewohnerver-
waltung, die Allgemeine Verwaltung und
die Buchhaltung. Jeder dieser Bereiche
hat mir ein anderes Stlick vom grollen
Ganzen gezeigt — vom Umgang mit den
Anliegen unserer Mitarbeitenden Uber
die Betreuung der Bewohnerunterlagen
bis hin zu den Zahlen, die im Hintergrund
zusammenlaufen.



So habe ich nicht nur meinen Beruf, son-
dern auch unser Haus richtig kennenge-
lernt.

Besonders in Erinnerung bleiben mir die
vielen Begegnungen mit den Bewohne-
rinnen und Bewohnern. |hre Lebensge-
schichten, ihr Humor und ihre Dankbar-
keit fur kleine Aufmerksamkeiten haben
mir gezeigt, warum diese Arbeit so sinn-
voll ist. Auch fachlich habe ich enorm da-
zugelernt — von den Kostenstrukturen ei-
ner Pflegeeinrichtung bis hin zu den
rechtlichen Grundlagen, mit denen ich
anfangs noch auf Kriegsful} stand.

Ein Blick nach vorne

Im Sommer steht nun meine Abschluss-
prifung an — ein letzter grofller Schritt,
dem ich mit ein wenig Aufregung, aber
vor allem mit Vorfreude entgegensehe.

Wenn ich auf meine Ausbildungszeit zu-
rickblicke, ist mein Fazit eindeutig: Der
Wechsel vom Bau ins Gesundheitswesen
war eine der besten Entscheidungen mei-
nes bisherigen Berufslebens. Ich bin

Ihr Kompetenzteam fiir Hérgerate

Aus einer Vielzahl von Horgerdten  Unser Vor-Ort-Service:
finden Sie bei uns durch Verglei-
chen verschiedener Horgeréte in
Ihrer gewohnten Umgebung die

fiir Sie optimale Horgerdte-Ldsung.

Einmal im Monat bieten wir lhnen
in den Seniorenzentren Erikaweg
& HummelsterstraBe unseren
Horgerate-Uberpriifungsservice.
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dankbar fir die Unterstitzung, die ich
hier erfahren habe, und freue mich da-
rauf, das Gelernte kinftig in die Tat um-
zusetzen.

B Dominik Kalwa

Schmunzeln mit Frank

Was hat man , wenn man Falschgeld
schreddert ?

Bliitenstaub

Was essen Piraten besonders gerne ?
Kapern

Was macht Robin Hood mit einem ge-
stohlen Deo ?
Er verteilt es unter den Armen

W Frank Wawrczyn.

Horstudio 9 Schirner

Meisterbetrieb fiir Horgerite

IN HILDEN AUSGEZEICHNET

Wir haben immer ein offenes Ohr
fiir Sie — und Sie lhre Ansprech-

partner rund um das ,gute Horen”.

ington Platz 25 | Tel.: 02103.243022 | ww

Wir reinigen & iiberpriifen
Ihre Horgerate bei Ihnen A
vor Ort.
Ralph Schirner, TR ASCEIONET
Harakustikmeister & Inhaber ' VO SCH SIS FUR

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELOORF
Mehr Infos: www.topl00skustikes.de

TIKER
2017/2018

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE

erstudio-schirner.de
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Hitzeschutz: Wie wir gemeinsam cool bleiben

Die Vogel zwitschern, die Blumen blihen
und die Sonne zeigt sich von ihrer
schonsten Seite: Der Sommer ist da! So
schon die warme Jahreszeit auch ist,
bringt sie eine Herausforderung mit sich
— die Hitze. Gerade im Alter reagiert der
Kérper empfindlicher auf hohe Tempera-
turen. Mit einigen einfachen Maltnahmen,
gegenseitiger Aufmerksamkeit und den
kihlen Rickzugsorten in unserem Haus
kommen wir jedoch gut und erfrischt
durch die heillen Tage.

Unsere Tipps fiir heiBBe Tage:

* Morgens gut liften und tagsiber Fens-
ter, Rollos und Vorhange schliellen, damit
die Warme draullen bleibt.

* Auf unsere Hitzewarner achten. Die Auf-
kleber in der Raucher-Lounge am Flieder-
weg, im Eingangsbereich des Cafés und
am Speisesaal verfarben sich ab etwa 28
Grad Celsius und zeigen an, dass beson-
dere Vorsicht geboten ist.

A B B o [k,

* Die klimatisierten Wohnkichen nutzen.

Sie bieten an heilen Tagen angenehme
Temperaturen und laden zu einer erhol-
samen Pause ein.

* RegelmaRig trinken — am besten Wasser
oder ungesiften Tee. Warten Sie nicht,
bis sich Durst bemerkbar macht.
* Bei Aufenthalten im Freien an Sonnen-
hut und Sonnenschutz denken.

Auch unser Pflege- und Betreuungsteam
sollte auf den eigenen Hitzeschutz ach-
ten: Kurze Pausen in den kihlen Wohnkd-
chen, ausreichend trinken und aufeinan-
der achten helfen dabei, gesund durch
die heillen Tage zu kommen.

Liebe Angehdrige, auch Sie kénnen un-
terstitzen: Bringen Sie gerne wasserrei-
che Snacks wie Melonen oder Erdbeeren
mit, erinnern Sie an das Trinken und ach-
ten Sie darauf, dass Zimmer bei starker
Sonneneinstrahlung abgedunkelt sind.



Unser Team behalt die Temperaturen und
das Wohlbefinden aller Bewohnerinnen
und Bewohner stets im Blick. Gemeinsam
geniefen wir den Sommer - gut ge-
schitzt und angenehm erfrischt.

W Ariane Canonico

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen die
Arbeit des FSHeV mit lhrer Spende/einem
Vermachtnis.

SCHUTZEN SIE SICH BESONDERE ACHTUNG HITZE-WARNER
Meiden Sie die Hitze
Vermeiden Sie direkte Sonne
o anstrergerade Aktritien Hohe Temperaturen kienen
in der Mittagshize. ermtunetemende Gesundheits-
' e risiken venirsachen:
Trinken Sie regelmallig Wasser % g
- auch wenn S keinen Durst Doyl
haben. Hitzekrampfe
Kieiden Sie sich leicht + Hitzschiptung
Tragen Sie leichte. helle und 2
uftige Kieidung sowie ene * Hitaschlag
Kopfoedeckug
Halten Sie Riume kihl
1)) toten e i magers NOTRUF
abends. Tagsdber Fenster, Rollos el Beschwerden oder in Notfallen
wnd Vorhange schiieben. ‘wihlen Sie den Notruf:
Achiten Sie auf andere
hteren Menschen, Kindern und
tehenden nach dem Rechten.
(5 MITZE KANN GEFANRLICH SEIN - SCHUTZEN SIE SICH UND ANDERE! Witere Informatonen erhalten Sie be) threy Gemmnde oer unter www hitzeschutz. de

HILDEN HAT EIN
HERZ FUR
SENIOREN*INNEN

_GEMEINSAM MIT DEM
FORDERVEREIN (FSHeV) DER
SENIORENDIENSTE STADT HILDEN

Schwerpunktbereiche unserer Forderung

Der FSHeV hat folgende Schwerpunkte:
Ein wiirdevolles Leben im Alter

Unterstiitzung gesundheitlicher
Handicaps

Linderung von Altersarmut/-depression
Hilfe bei demenziellen Erkrankungen
Umgang mit zunehmender

Digitalisierung
Kontaktmoglichkeiten

Homepage: www.fshev.org
E-Mail: info@fshev.org

Spendenkonto

Forderverein der Seniorendienste Stadt
Hilden e.V.
IBAN: DE29 3345 0000 0034 3399 03
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Rute raus der Spali beginnt...

Angeln — wer kennt es nicht? Stundenlang
am Wasser sitzen mit einer Angelrute, die
einem filigranen Stock ahnelt. Am Ende
eine Schnur mit einem Haken und einem
Wurm daran. Warten, bis ein Fisch sich
diesen Leckerbissen einverleibt, und
nach Stunden des Wartens hoffen, dass
der Fisch kapital genug ist, um ihn ver-
werten zu kénnen. Langweilig, sagen die
einen. Spannend, die anderen. Angeln ist
mehr als nur das ,alte", traditionelle An-
geln mit einer Pose — im Volksmund auch
schon mal als Schwimmer bezeichnet. Die
Angelei hat sich weiterentwickelt und
kann durchaus zum Nervenkitzel werden.
Aber vielleicht muss sie das gar nicht.
Denn viele Menschen, die ans Wasser ge-
hen, suchen Ruhe in der Natur, Stille und
die Konzentration auf das Wesentliche.
Denn Angeln kann auch entspannen. Aber
beginnen wir ganz vorne.

Mehr als nur Pose und Wurm

Neben dem meist bekannten Posenan-
geln, das sicher jeder schon mal als Kind
im Urlaub ausprobiert hat, gibt es mittler-
weile einige weitere Methoden, die das
Angeln interessant machen. Beim Posen-
angeln, das sowohl auf Fried- als auch auf
Raubfische ausgelibt werden kann, wer-
den mittlerweile verschiedenste Techni-
ken innerhalb dieser Methode ange-
wandt. Hinzugekommen sind aktive Me-
thoden des Angelns wie das Spinnfischen.
Eine Methode, um Raubfische zu fangen,
der ich mich verschrieben habe. Beim
Spinnfischen wird ein Kunstkdder aktiv
durchs Wasser geflthrt, um den Fisch zum
Biss zu animieren. Eine sehr aktive Art des
Angelns, die durchaus sportliche Zige ha-
ben kann. Denn man lduft mehrere Spots
an, an denen man sein Gldck versucht.

Eine Welt voller Méglichkeiten

Die einzelnen Techniken mitsamt ihren
Zielfischarten aufzuzahlen, wirde sicher
den Rahmen unserer Zeitung sprengen.
Aber klar ist: Angeln ist mittlerweile sehr
vielfaltig und jeder Interessierte kann fir
sich etwas finden. Man konnte sicher Tage
damit verbringen, Uber Techniken, Aus-
ristung, Kéder und Ruten zu philosophie-
ren. Und dies wird auch gerne getan,
wenn Gleichgesinnte aufeinandertreffen.

Hat mein Grollvater noch mit einem ein-
fachen Wurm aus der Erde geangelt und
diesen an einen Haken an einer selbst ge-
bastelten Rute aus einem flexiblen Ast
befestigt, stehe ich heute mit hochentwi-
ckelten Ruten aus Kohlefaser am Wasser.
Mit gezielten, aktiven Koderfihrungen
sowie einer cleveren Auswahl an Farben
und Formen...versuche ich, den Fisch an



den Haken zu bekommen - Angeln ist
langst nicht mehr nur ein langweiliger
LSport”. In Zeiten der sozialen Medien
gibt es Angler mit regelrechtem Superstar
-Status. Statt eines Wurms aus dem Blu-
menbeet kommen heute neben Wirmern
und Maden auch Gummi-, Holz- und Me-
tallkdder zum Einsatz - zwischen zwei
und sechzig Euro teuer. Einer bunter und
aufwendiger als der andere. Dem Fisch
durfte es wohl recht ,,Schuppe™ sein, wie
teuer mein Koder war, in den er beillen
soll.

Der Tackle-Wahnsinn

Aus eigener Erfahrung kann ich sagen:
Irgendwann nimmt der Tackle-Wahnsinn
ungeahnte Ausmalle an. Als Tackle be-
zeichnet man Koder, Ausristung und
Kleinteile beim Angeln. Doch genau das
macht den Reiz aus. Das Taktieren mit
Kédern, Gewichten, Farben und Formen.
Denn auch wenn sich darUber trefflich
streiten ldsst, spielt es durchaus eine Rol-
le, welche Farbe oder Form ein Kdder hat.
Je nach Wetter, Lichtverhdltnissen und
Fischart kdnnen die Unterschiede enorm
sein. Und schnell merkt man: Mit zwei
oder drei Kodern kann man zwar angeln -
aber irgendwie reicht das nie. Denn man
maochte schlielilich wissen, ob der andere
Kéder nicht doch der bessere gewesen
wdre.

Wenn es endlich knallt

Und wenn es dann tatsachlich knallt, sich
die Rute biegt, die Bremse der Rolle knat-
tert und der Fisch mit dem Kdder davon-
zieht, schlagt das Herz eines jeden Ang-
lers schneller. Ganz egal, der wievielte
Fisch es ist.

23 \')

Respekt vor dem Fang

Hat der Fisch schlie8lich den Weg in den
Kescher gefunden und ist grolR genug, gilt
es, ihn zu entnehmen und zu verwerten.
Dazu gehdrt auch, ihn waidgerecht zu t6-
ten. Ein Thema, das viele gerne ausblen-
den, das aber untrennbar zum Angeln da-
zugehort. Waidgerecht bedeutet, den
Fisch schnell und mdglichst stressfrei zu
betduben und zu toten. Hdufig kommen
dafdr der Herzstich oder der Kiemenrund-
schnitt zum Einsatz. Ja, das mag fir man-
che grausam erscheinen. Doch genau das
ist Realitdat. Wer verantwortungsbewusst
angelt, entwickelt dadurch auch eine gro-
e Ehrfurcht und grolRen Respekt vor dem
Tier. und dem Lebensmittel. ,Angeln ist
mehr als nur Fische fangen.”
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Ein Satz, der vermutlich so alt ist wie die
Angelei selbst.

Auch Schneider-Tage sind gute Tage

Auch wenn wir heute nicht mehr auf Jagd
oder Fischfang angewiesen sind, um
Fleisch oder Fisch auf den Tisch zu brin-
gen, ist es doch eine wunderbare Mdg-
lichkeit, sich nachhaltig selbst zu versor-
gen. Nicht jeder Tag am Wasser bringt
Fisch. Sehr oft geht man als ,Schneider”
nach Hause — so nennen Angler einen Tag
ohne Fang. Aber auch diese Tage sind oft
wunderschén. Man ist drauRen, genief3t
die Natur, die frische Luft und lasst die
Seele baumeln.

+Angeln ist mehr als nur Fische fangen!"
Mein Weg zum Angeln

Ich selber darf mich seit Anfang 2025
Angler nennen. Ich bin erst spat zu die-
sem Hobby gekommen. Animiert dazu hat
mich meine Frau, und ich kann fdr mich
sagen, dass es eine der besten Entschei-
dungen war. Nach einigen Wochen inten-
siver Vorbereitung mit Fischbestimmung,
Regeln, Knoten und Gewadsserkunde ab-
solvierte ich die Fischereiprifung und
darf seitdem offiziell angeln. Denn in
Deutschland muss man eine Fischereipri-
fung abgelegt haben, um angeln gehen zu
ddrfen. Und weil wir es in Deutschland
gerne unkompliziert haben, darf man
auch nur an die Gewdsser gehen, fur die
man sich einzeln und im Vorfeld vor dem
Angeltag einen Gewasserschein gekauft
hat.

Deutschland und Niederlande

Ganz anders halten es da unsere Nach-
barn, wie beispielsweise die Niederlande.
Hier bedarf es keiner Angelprifung, son-
dern lediglich eines VisPas, der einen
nach dem Erwerb dazu berechtigt, an fast
90 % aller niederlandischen Gewadsser zu
angeln. Ist das besser? Zum einen ja. Der
VisPas macht es unkomplizierter, weniger
birokratisch. Dass hier keine Prifung und
keinerlei ,Fachwissen™ vorausgesetzt
wird, macht es aber nicht zwingend in al-
len Bereichen besser. Denn ein waidge-
rechtes und fischschonendes Handling
wird unter Umstdnden vernachldssigt,
und das ist wiederum schade. Auch ist
das Zurlcksetzen von Fischen in Deutsch-
land klar geregelt, und ein Missachten
kann zu unangenehmen Strafen fihren.
Unsere Nachbarn sehen es da auch etwas



anders und beflrworten bzw. tolerieren
das Zuricksetzen auch dann, wenn der
Fisch nach allen Regeln entnommen wer-
den kdnnte, um ihn zu verzehren. Dieser
sehr diskussionswuirdige Punkt nennt sich
.Catch and Release™. Was so viel bedeu-
tet wie ,Fangen und Zuricksetzen". Wie
Sie sehen, ist Angeln mehr als nur Fische
fangen. Und mit diesem sehr spannenden
Thema und seinen vielen Facetten be-
schaftige ich mich seither sehr intensiv.
Ich angle, um Fische zum Verzehr zu fan-
gen, alles andere erscheint mir nicht rich-

tig.
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Geduld lohnt sich

Klappen tut es nicht immer, und es
braucht Geduld, etwas Glick und ein we-
nig Technik. Dann kann es sein, dass es
knallt. Dies war ein kleiner Einblick, ein
kurzer Schlenker durch eines meiner
Hobbys. Ich hoffe, es hat Ihnen gefallen
und ich kann Sie auch in weiteren Artikeln
mit Geschichten vom Wasser oder ande-
ren Berichten aus meinem Leben ein we-
nig unterhalten. Bleiben Sie gesund und
Petri Heil.

B Corell Miiller

Klemens

orthopadie | schuh | technik

equemes 7
B FUT lhTe Fue,e....

- individuelle Einlagen
- bequeme Schuhe

- Schuhe f. Einlagen

- orthop. MaBschuhe

Thater ...

[...das fuB-paradies]

- Schuhzurichtungen
- Schuhreparaturen
- Schuhe f. Einlagen
- FuBpflegestudio

Parkplédtze direkt vor der Tiir - die Busverbindungen zu uns sind:
781 und der O3 Bushaltestelle: MozartstraBe

Auf dem Sand 4a | Hilden |

@ 02103-242290
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Ein Stick Amazonas im Wohnzimmer

Bereits in einer friheren Kurierausgabe
habe ich Uber unsere Haustiere und das
Hobby Aquaristik berichtet. Seitdem hat
sich bei uns einiges verandert — oder bes-
ser gesagt: vergroRert.

Die Idee

Schon langere Zeit beschaftigte uns der
Wunsch ein Aquarium, ganz nach unseren
Vorstellungen, ins Haus zu holen. Mit viel
Platz far unsere Fische. Im August 2025
viel dann der Startschuss und wir planten
zusammen mit einem Aquariumhersteller
unser Wunschbecken. Bis zur Fertigstel-
lung mussten wir uns allerdings etwas ge-
dulden.

Die Ausfiihrung

Im November war es dann endlich soweit
und das Becken mit einer Lange von 2
Metern und einer Tiefe und Hohe von je-
weils 80 cm, wurde geliefert. Es war ein
Erlebnis, denn aufgrund der Gréle und
Schwere des Beckens war ein Kran notig
der das Becken so nah wie mdoglich ans
Haus brachte. Anschliefend brauchte es
einen Hubwagen, Rollbretter und viele
helfende Hande, um das mehrere hundert

Kilo schwere Becken an seinen Platz im
Wohnzimmer zu bringen.

Besonders wichtig war uns, dass das
Aquarium ein Sttdck Natur in unser zuhau-
se bringt und eine echte Unterwasser-
landschaft abbildet. Deshalb entschieden
wir uns die Einrichtung nicht selbst zu
Ubernehmen, sondern uns Unterstitzung
von einem Profi zu holen.
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Unsere allabendliche Reise

Inzwischen schwimmen 7 Diskusfische,
etwa 250 Salmler und viele weitere Fisch-
arten durch das Aquarium. Es ist span-
nend und entspannend zugleich vor dem
Becken zu sitzen und das ruhige Treiben
zu beobachten. Und manchmal fihlen wir
uns beim Blick ins Becken tatsachlich ein
wenig wie auf einer Reise durch den
Amazonas.

Die besondere Unterstiitzung
B Nadine Taube

Die Firma die das Becken gebaut hat, ver-
mittelte uns den Kontakt zu Adrie
Baumann, mehrfacher Aquascaping Welt-
meister. Aquascaping ist eine besondere
Form der Aquariengestaltung, bei der ei-
ne harmonische und naturgetreue Unter-
wasserlandschaft erschaffen wird. Adrie
Baumann ist Experte auf dem Gebiet der
Amazonasbecken. Bevor es mit der Ein-
richtung losging tauschten wir uns Gber
Vorlieben von Steinen, Wurzeln und
Pflanzen aus. Daraufhin entwickelte Adrie
ein Layout und verwandelte das leere
Glasbecken an zwei Tagen, Stack fur
Stlck, in eine faszinierende Amazonasun-
terwasserwelt.

® Unfallreparaturen

® Abschleppservice
® [ eihwagenservice
® |[ndustrie- und

® Sonderlackierungen

Wir bigeln fir Sie die Sache wieder hin!

Fahrzeuglackierung & Werkstattservice Thimm GmbH
Zur Verlach 15 - 40723 Hilden

Tel. 02103 / 64751
Fax 02103 /64758




W) 2

Ein Lebensraum; Unser Teich

In dieser Ausgabe des Kuriers mdchte ich
nach langer Zeit wieder Uber unseren
Teich vor dem Seniorenzentrum berich-
ten.

-

Ein Blick unter die Wasseroberflache

Mit einem Volumen von rund 150.000
Litern Wasser und einer maximalen Tiefe
von etwa 1,60 Metern bietet unser Teich
ausreichend Platz fur Goldfische und
Karpfen. Bereits vor vielen Jahren wurde
er mit einer groRen, doppelten Filteranla-
ge ausgestattet. Das Wasser wird kontinu-
ierlich gefiltert — unter anderem durch ei-
ne biologische Filterung mit ndtzlichen
Bakterien. So verflgt unser Teich Uber ei-
ne ausgezeichnete Wasserqualitat, auch
wenn man ihm das nicht immer ansieht.

Klarer als man denkt

Viele Menschen verbinden eine gute
Wasserqualitdt mit glasklarem Wasser. In
unserem Teich kann man zwar nicht bis
auf den Grund sehen, regelmallige Was-
serproben bestatigen jedoch die hohe
Qualitat. Wer einmal ein Glas Wasser aus
dem Teich schopft, wird Gberrascht sein,
wie klar es tatsdchlich ist. Natlrlich ent-
halt das Wasser Schwebstoffe — und das
ist auch gut so. Millionen von Mikroorga-
nismen, Wasserinsekten, Pferdeegeln,
Wasserlurchen und Wasserschnecken
sorgen fir ein lebendiges Okosystem. Fiir

besonders viel Bewegung im Wasser sor-
gen allerdings die Fische.

Vor allem die groRRen Karpfen, die sich an
warmen Tagen oft nahe der Oberflache
zeigen, wirbeln beim Grindeln den Teich-
boden auf und verursachen dadurch die
sichtbaren Schwebstoffe.

Leben im und am Teich

Der Karpfen ist ein SitRwasserfisch mit
zahnlosen Kiefern und gilt nicht nur zur
Weihnachtszeit als beliebter Speisefisch.
Um ihr Leben mussen sich unsere Karp-
fen und Goldfische bei uns allerdings kei-
ne Sorgen machen.

Woher unsere Fische kommen

Wie die ersten Fische in unseren Teich
gelangten, ldsst sich heute nicht mehr ge-
nau nachvollziehen. Bekannt ist jedoch,
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gelegentlich durfte auch der ein oder an-
dere Frosch zu seiner Beute gehdren. Im
vergangenen Winter konnten wir auller-
dem wieder einen Eisvogel beobachten,
der sich ebenfalls von kleinen Fischen
erndhrt. Far die grollen Karpfen und
Goldfische besteht jedoch keine Gefahr.
Sie werden wohl noch viele Jahre ihre
Bahnen durch unseren Teich ziehen.
Schliellich kdnnen Karpfen Uber 40 Jahre
alt, bis zu einem Meter lang und mehr als
20 Kilogramm schwer werden.

Eine kleine Bitte zum Schluss

Flttern Sie unsere Fische bitte weder mit
Brot noch mit Teichsticks. Die Tiere fin-
den in ihrem natlrlichen Lebensraum
ausreichend Nahrung. Zusatzliches Futter
belastet die Wasserqualitdt und kann der
Gesundheit der Fische schaden.

Ich hoffe, lhnen haben die Informationen
Uber unseren Teich und seine Bewohner
gefallen. Ich winsche lhnen allen einen
schonen Juli.

W Erik Rittgers

dass sie im Laufe der Jahre von Garten-

freunden und Nachbarn gespendet wur-
den — manchmal sogar in einer kleinen
Nacht-und-Nebel-Aktion. Wer seinen Gar-
tenteich aufgab, setzte die Fische haufig .
einfach bei uns ein. Dass der Bestand elge
nicht zu groR wird, daflr sorgt ein regel- jU S
maRiger Besucher: der Fischreiher. ST

Pt

Unsere Behandlungstechnilen:

Gefiederte Besucher auf Fischfang

* Krankengymnastik * Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie e PNF
Da m]t Wa ren W:Ir W]Ed er be] m Thema VO- ¢ Bobath-Therapie ¢ Triggerpoint-Behandlung
gel. Vor allem in den frihen Morgenstun- o Schroth-Therapie o Hausbesuche
d en, a bel' au Ch tagSU be r, ]St er ] mmer » Klassische-Massage Therapie

wieder an unserem Teich zu beobachten.

Meist fangt er k[eine Oder |<raﬂ|<e FiSChe Verbindungstrasse 27, 40723 Hilden e Telefon 02103/23910

E-Mail: hilden@physiotherapie-eig s ® www.physiotherapie-eigen-just.de
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Sommerfest in der Hummelsterstralle

Am Samstag, den 13. Juni 2026, wurde
der Vorplatz des Seniorenzentrums Hum-
melsterstralle bei bestem Wetter zur bun-
ten Festwiese. Milde frihsommerliche
Temperaturen, Sonnenschein und eine
leichte Brise sorgten fir ideale Bedingun-
gen und lockten zahlreiche Bewohnende,
Angehorige, Mitarbeitende sowie Gaste
aus unserem Partnerhaus am Erikaweg
nach drauRen.

Ax

Schon beim Ankommen war die fréhliche
Atmosphare splrbar. Bunte Girlanden, lie-
bevoll dekorierte Pavillons und festlich
gedeckte Tische verliehen dem Geldnde
einen besonderen Charme. Viele Gaste
nutzten das schone Wetter, um gemein-
sam Zeit zu verbringen, alte Bekannte zu
treffen und in entspannter Atmosphare
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Musik, die verbindet

FUr die musikalische Unterhaltung sorg-
ten in diesem Jahr die ,Prilblimchen®. Mit
bekannten Schlagern und beliebten Klas-
sikern begeisterten sie das Publikum und
schufen vom ersten Ton an eine ausgelas-
sene Stimmung. Es wurde mitgesungen,

geschunkelt und viel gelacht. Die Musik
weckte Erinnerungen und sorgte flir zahl-
reiche schone Momente.

Kulinarische Geniisse

Auch kulinarisch blieben keine Winsche
offen. Am Grillstand wurden Wirstchen
und Nackensteaks frisch zubereitet. Dazu
gab es verschiedene Salate, GemUse und
knusprige Brotchen. Fir die passende Er-
frischung sorgte der Eisstand mit leckeren
Sorten wie Vanille, Erdbeere und Pistazie.
Im Café wartete auBerdem ein reichhalti-
ges Kuchenbuffet, begleitet von duften-
dem Kaffee und vielen netten Gespra-
chen.

Gemeinschaft und gute Stimmung

Was dieses Fest erneut so besonders
machte, war das herzliche Miteinander.
Uberall auf dem Gelénde wurde gelacht,
erzahlt und gemeinsam gefeiert. Angeho-
rige genossen die gemeinsame Zeit mit
ihren Liebsten und viele Gaste nutzten
die Gelegenheit fUr einen gemutlichen

|




Austausch. Unterstltzt wurde das Som-
merfest wieder von engagierten Ehren-
amtlichen und Mitarbeiter*innen, die tat-
kraftig mit anpackten, servierten und fur
einen reibungslosen Ablauf sorgten. lhr
Einsatz trug wesentlich zum Gelingen des
Tages bei.

Ein Tag voller schoner Erinnerungen

Die vielen strahlenden Gesichter zeigten
deutlich, wie sehr sich alle Uber das ge-
lungene Fest freuten. Das Wetter, die gu-
te Musik, das leckere Essen und vor allem
die gemeinsame Zeit machten das Som-
merfest 2026 zu einem rundum gelunge-
nen Ereignis.

Wir blicken dankbar auf einen wunder-
schonen Tag voller Begegnungen, Freude
und Gemeinschaft zurlck.

Schon jetzt freuen wir uns auf das ndchs-
te Sommerfest und viele weitere schone
Stunden miteinander im Seniorenzentrum
Hummelsterstrale.

W Vanessa Mergel
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Ein Ort fUr Genuss und Begegnung

Frische, die alle Sinne anspricht

Essen bedeutet nicht nur, satt zu werden.
Difte, Farben und Geschmadcker wecken
Erinnerungen und kénnen das Wohlbefin-
den deutlich steigern. Genau hier setzt
das neue Konzept an.

Dank einer modernen Saladette und zu-
satzlicher Kihlmdoglichkeiten kénnen tag-
lich frische Salate, Obst und weitere ge-
sunde Speisen angeboten werden. Die
Bewohnerinnen und Bewohner haben die
Moglichkeit, aus einer abwechslungsrei-
chen Auswahl nach ihren personlichen
Vorlieben zu wahlen. Das starkt die
Selbstbestimmung und macht Lust auf
bewusstes Genielen.

Wenn Kochen zum Erlebnis wird

Eine besondere Bereicherung ist das so-
genannte ,Front Cooking".

Der Speisesaal im Seniorenzentrum Hil-
den hat ein neues Herzstlck erhalten: Ei-
ne moderne, offene Erlebnistheke ladt
seit Kurzem zum GenieRen, Mitmachen
und Begegnen ein. Moglich wurde dieses
besondere Projekt durch die grolRzigige
Unterstitzung der Heinz und Wilma Mu-
dersbach-Stiftung.

Die neue Theke steht fir weit mehr als
eine verdnderte Essensausgabe - sie
schafft einen Ort, an dem Gemeinschaft
und Lebensqualitdt im Mittelpunkt ste-
hen.




Kleine Gerichte wie frisches Rihrei oder
kleine Snacks kdnnen direkt im Speises-
aal zubereitet werden.

Wenn der Duft von frisch zubereiteten
Speisen durch den Raum zieht und die
Zubereitung direkt miterlebt werden
kann, entsteht eine ganz besondere At-
mosphare.

Die neue Erlebnistheke macht das Essen
wieder zu einem Erlebnis fir alle Sinne
und bringt zusatzliche Abwechslung in
den Alltag.

Ein Treffpunkt fiir sch6ne Begegnungen

Das offene Design der Theke baut Barrie-
ren ab und férdert den Austausch zwi-
schen den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern sowie dem Kichenteam. Hier entste-
hen Gesprache, es werden Winsche ge-
dullert und gemeinsame Momente erlebt.
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Gleichzeitig bietet der modernisierte
Speisesaal einen einladenden Rahmen
fir Feste und besondere Anldsse. Die Er-
lebnistheke ist damit nicht nur ein Ort der
Essensausgabe, sondern ein lebendiger
Treffpunkt fir die Hausgemeinschaft ge-
worden.

Ein herzliches Dankeschon

Das Team des Seniorenzentrums Hilden
bedankt sich herzlich bei der Heinz und
Wilma Mudersbach-Stiftung fir die groli-
zlgige Forderung dieses Projekts. Zur
offiziellen Ubergabe waren die Stiftungs-
vorstdande Horst Thiele und Heinrich
Klausgrete anwesend. Mit ihrer Unterstit-
zung setzen sie ein starkes Zeichen fir
die Wertschatzung und das Wohlbefinden
dlterer Menschen in unserer Region.

Die neue Erlebnistheke zeigt eindrucks-
voll: Oft sind es die kleinen Veranderun-
gen, die GrofRles bewirken — und aus einer
Mahlzeit einen Moment der Freude und
Gemeinschaft machen.

B Andrea Kohler
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Lebensfreude durch Puppenspiel

Ein- bis zweimal im Monat besucht uns
die therapeutische Puppenspielerin Maja
Sadler in unserem Haus Hummelsterstra-
e und bereichert mit ihren liebevoll ge-
stalteten Handpuppen den Alltag unserer
Bewohner*innen auf ganz besondere
Weise.

Therapeutisches Puppenspiel als emoti-
onaler Zugang

Das therapeutische Puppenspiel ist weit
mehr als ein Unterhaltungsangebot. Es ist
eine einfihlsame Methode, um Menschen
— insbesondere Senior*innen mit De-
menz, Alzheimer oder Parkinson — emoti-
onal zu erreichen und ihre Lebensfreude
zu fordern. Durch die Handpuppen ent-
steht haufig ein unmittelbarer Zugang zur
Gefuhlswelt der Bewohner*innen.

Geflhle, Erinnerungen und Beddirfnisse

selbst

kdnnen angesprochen werden,
wenn die verbale Kommunikation bereits
eingeschrankt ist. Die Puppen vermitteln
Nahe, Sicherheit und Vertrauen. Viele Be-
wohner*innen reagieren spontan mit ei-
nem Ldacheln, suchen Blickkontakt oder
beginnen, mit den Figuren zu sprechen.
Gerade bei zurlickgezogenen Menschen
kdnnen die Puppen Bricken schaffen und
emotionale Reaktionen hervorrufen, die
im Alltag oft verborgen bleiben.

Erinnerungen wecken und Gemeinschaft
fordern

Mit ihren unterschiedlichen Figuren er-
zahlt Maja Sadler kleine Geschichten,
singt bekannte Lieder und gestaltet le-
bendige Begegnungen voller Humor, War-
me und Herzlichkeit. Die Bewohner*innen
werden zum Mitsingen, Mitmachen, Er-
zdhlen und Lachen eingeladen.

Dabei entstehen oft wertvolle Gesprache
und Erinnerungen an frihere Lebenssitu-
ationen oder besondere Momente aus
der Kindheit und Familienzeit.

Das gemeinsame Erleben fordert soziale
Kontakte und starkt das Gemeinschafts-
gefihl innerhalb unseres Hauses. Die
frohliche Atmosphdre schafft unbe-
schwerte Augenblicke und bringt Ab-
wechslung in den Alltag.



Férderung von Wohlbefinden und Le-
bensqualitat

Das therapeutische Puppenspiel kann in-
nere Unruhe, Angste und Anspannungen
reduzieren und gleichzeitig positive Ge-
fihle wie Geborgenheit, Freude und Zu-
friedenheit starken. Die emotionalen,
sensorischen und taktilen Reize férdern
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Akti-
vierung.
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Besonders schon ist es zu beobachten,
wie die Handpuppen Lebensfreude we-
cken und vielen Bewohner*innen glickli-
che Momente schenken. Die Besuche von
Maja Sadler werden stets mit groller Freu-
de erwartet und tragen nachhaltig zum
emotionalen Wohlbefinden sowie zur Le-
bensqualitdt unserer Bewohner*innen
bei.

B Vanessa Mergel

@™ _hildorado

sport- und freizeitbad
der stadtwerke hilden

Gesund und fit mit Aqua-Sport.

Schonend Muskulatur, Herz und Kreislauf trainieren.

Informieren Sie sich tiber unser Kursenangebot unter
www.hildorado.de oder direkt im Hildorado.
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In einem unbekannten Land...

In einem unbekannten Land, vor gar nicht
allzu langer Zeit. War eine Biene sehr be-
kannt, von der sprach alles, weit und
breit...

So horte man die Bewohner vom Flieder-
weg und auch die Tagespflege-Gaste sin-
gen und summen, als wir uns zu unserer
monatlichen Mal-Aktion Ende Juni ge-
troffen hatten. Das Thema ist nach den
ersten Worten leicht zu erkennen: Bienen!

Wie die Biene das macht, so exakte
Sechsecke zu bauen, ist eine Frage, die
niemand beantworten kann."

Waben

Vorneweg hatte ich ein paar sechseckige
Waben mit Blaschenfolie als Stempel vor-
bereitet. Nun ist meine Schulzeit auch
schon ein paar Tage vorbei und Mathe,
insbesondere Geometrie, war nicht mein
starkstes Fach. Schon bei der so einfach
erscheinenden Vorbereitung, habe ich
mich gefragt: Wieso gelingt der Biene,
was mich so qualt? Ich habe mal recher-
chiert, hier die Antwort von Dr. Peter Ro-
senkranz, Leiter der Landesanstalt fir Bie-
nenkunde an der Universitdat Hohenheim,
.Sle kann das eben”, sagt er lakonisch.
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Inspiration pur

Irgendwie hat uns dieses Thema gepackt
und wir planen noch weitere kreative Ak-
tionen zum Thema Bienen. Es ist noch zu
frih um mit Details heraus zu rlicken, je-
doch wird schon bald im Fliederweg
sichtbar werden, was uns so vorschwebt,
im wahrsten Sinne des Wortes.

.... und diese Biene, die ich meine, nennt
sich Maja, stRe, kleine, freche, schlaue
Maja...."

W Stella Jurisa

Nach dieser Recherche war ich also so
schlau wie vorher.

Farbenwahl

Dieses Mal bendtigten wir verschiedenste
Gelb- und Brauntdne, natdrlich schwarz
und noch weill fir die Fligel. Ich hatte
zwar wieder ein paar Vorlagen zur Orien-
tierung vorbereitet, jedoch auch dieses
Mal Uberzeugten die Farb- und Formkom-
binationen unserer kreativen Senioren.
Von sehr genau und prazise bis hin zu
abstrakt, die Lust am Tun ist jedem Werk
an zu merken.

Wer nach dem eigenen Bild noch Lust
hatte, konnte weitere Waben und Bienen
auf einer grolRen Leinwand malen. Plotz-
lich waren dort auch rote Punkte zu se-
hen, die sich bei ndherer Betrachtung als
Marienkdfer entpuppten.
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Herzlichen Glickwunsch

.
Geburtstage am Erikaweg Geburtstage in der Hummelsterstrale
Giinter Malzburg *02.07.1937 Else Weichenthal *07.07.1931
Ernst-J. Wachenfeld *06.07.1931 Wladislaus Huber *21.07.1933
Margarete Wohlert *12.07.1936 Monika Kornblum *22.07.1941
Ruth Hansmann *22.07.1936 Horst van der Porten *28.07.1940
Emilie Thielen *22.07.1936 Anneliese Pflanz *29.07.1933

Magdalene Rickert *31.07.1938

Die Gewinner des Juni-Preisratsels

Seniorenzentrum Erikaweg Seniorenzentrum Hummelsterstralle
Jirgen Scholz, im Haus Seeman, im Haus
Schneider, im Haus Liesel Taubenheim, in Hilden

Christel Dommel, in Hilden Dilbat, im Haus

Herzlichen Glickwunsch! L6ésungen: Eis, Sommer, Sonne, Grillen,
Erdbeere, Blume
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Unvergessen - Nachrufe

Irmgard Karsten

Wir nehmen Abschied von Irmgard Kars-
ten die wir als freundliche, aufgeschlos-
sene und herzliche Person kennenlernen
durften.

Wir erlebten sie als sehr glaubige Person
die ihren Glauben mit groRer Uberzeu-
gung lebte. Mit Freude nahm Irmgard
Karsten an den Gottesdiensten im Hause
teil. Auch der Kontakt zu ihrer Familie
war ihr besonders wichtig.

Unser aufrichtiges Beileid gilt ihren An-
gehorigen.

*08.05.1933 1 21.06.2026

Christel Zielkens

Seit Dezember 2024 lebte Christel
Zielkens bei uns. Wir durften sie als eine
sehr familidre, gesellige und herzliche
Personlichkeit kennen lernen. Bei gutem
Wetter sall Chrisel Zielkens am liebsten
in der Sonne auf dem Vorplatz, unterhielt
sich oder rauchte eine Zigarette. Aber
auch an Angeboten, besonders an Festen
und Feiern im Haus, nahm sie mit Freude
teil. Das schonste jedoch waren flr sie
die Besuche ihrer Liebsten, die bis zu
Letzt an ihrer Seite standen. Ihnen win-
schen wir alles Gute.

*03.12.1939 T 23.06.2026

Ilse Regh

Ilse Regh wohnte erst seit Februar 2026
in unserem Haus. Sie war eine stilvolle,
humorvolle und musikalische Personlich-
keit. Besonders liebte sie Hunde, Pflan-
zen und alles, was mit Garten und Natur
zu tun hatte. Uber Blumen, das Wetter
oder schéne Erinnerungen konnte man
sich mit ihr wunderbar unterhalten. Ilse
Regh hatte stets einen flotten Spruch auf
den Lippen und sorgte damit oft fir ein
Lacheln.

Unser herzliches Beileid gilt ihren Ange-
horigen.

*02.06.1937 1 10.06.2026

Horst Arend

Horst Arend war ein weltoffener, sozialer,
sportbegeisterter und vor allem ein selb-
standiger Bewohner, der trotz vieler har-
ter Schicksalsschldge, in seinem Leben,
nie das Lachen verlernte. Besonders ger-
ne berichtete er von seinen Leidenschaf-
ten, dem Wasserski fahren und davon
das er 33 Jahre lang im Wasserski-club in
Langenfeld Mitglied war. Aber auch vom
Handwerken, fir welches er sich bis zu
Letzt begeistern konnte, erzdhlte er im-
mer gerne. Unser Mitgefthl gilt seiner
Familie.

*31.10.1933 1 25.06.2026
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Termine fiur Ehrenamtliche

Seniorenzentrum HummelsterstraRe

Fir die folgenden Termine suchen wir
noch Ehrenamtliche, die uns bei der
DurchfUhrung tatkraftig unterstitzen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei der
Bewohnerbetreuung unter:

02103-96069-14/-66 oder betreuung-
hummelster@seniorendienste-hilden.de

Termine im Juli

10.07.26 ab 10.00 Uhr
Sommerolympiade mit KITA Tucherweg

11.07.26 um 16.00 Uhr
Gartenkonzert mit Duo Second Life

20.07.26 ab 10.00 Uhr
Panoramabootfahrt auf dem Unterbacher
See

Ausschau in den August

03.08.26 ab 10.30 Uhr
Alpakarma- Alpakabesuch

16.08.26 ab 16.00 Uhr
[talienisches Fest

24.08.25 um 16.00 Uhr
Konzert
Volkszither Sanger A. Zindel

Seniorenzentrum Erikaweg

Fir die Veranstaltungen im Dezember
freuen wir uns noch Uber ehrenamtliche
Unterstitzung. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei Ulrike Riemann unter:
02103-890231 oder
u.riemann@senioren-dienste-hilden.de

Termine im November

06.11.25 um 15:00 Uhr
Geburtskaffee fir Bewohnende

20.11.25 um 15:45 Uhr
Konzert: Duo-Second-Life

23.11.25 um 11:00 Uhr
Konzert: ,Saitenzauber" und
,Die Barocker

Ausschau in den Dezember

05.12.25 ab 17:00 Uhr
Winterdorf

06.12.25um 11:00 - 17:00 Uhr
Adventsbasar und Winterdorf

07.12.25 um 15:00 - 17:00 Uhr
Winterdorf, Ehrenamtstag
(Einladung folgt!)

14.12.25 ab 15:45 Uhr
IKonzert zum 3. Advent mit
Arjen Harsta

21.12.25 ab 15:45 Uhr
Konzert zum 4. Advent mit
dem Klassikquartett JoToJuMa

24.12.25 um 14:00-16:00 Uhr
Feierlichkeiten zu Heiligabend



41 \v)

Demenzberatung in der Hummelsterstralle

Demenzberatung jeden 2. Donnerstag
11.00-12.00 Uhr

An jedem 2. Donnerstag im Monat
zwischen 11.00 -12.00 Uhr findet im
Seniorenzentrum Hummelsterstralle in
Kooperation mit dem Seniorenbiro der
Stadt Hilden eine Beratungssprechstunde
zum Thema Demenz statt.

Hier bekommen Sie erste Informationen
und Anlaufmdglichkeiten rund um das
Thema Demenz. Die Beratung richtet sich
an Betroffene, Angehdrige und andere
Interessierte und ist kostenfrei!

Fur alle

Termine fiir 2026

9.Juli 2026
13. August 2026
10. September 2026
8. Oktober 2026
12. November 2026
10. Dezember 2026

KIR|EJU|E|R/

BESTATTUNGEN SEIT 1873

Bestattungsangelegenheiten

und Vorsorgeberatungen

Walder Strale 6 (An der Gabelung)
40724 Hilden

Telefon: 0 2103-2 0190
info@kreuer-bestattungen.de
www.kreuer-bestattungen.de
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Ratsel: Sprichworter gesucht!

Die Temperaturen steigen, die Tage werden ldnger und der Sommer ladt dazu ein, auch
einmal eine kleine Pause einzulegen. Nutzen Sie die warmen Julitage fUr eine kleine
Denkaufgabe und testen Sie Ihr Wissen rund um bekannte Sprichworter.

Vervollstandigen Sie die folgenden Sprichwérter und tragen Sie den Buchstaben der
jeweils richtigen Antwort anschliefend unten auf dieser Seite in das Gewinnlos ein.

Viel Spalt winschen lhnen lhr

, , . Zu gewinnen gibt es 3 x eine Schachtel
Dennis Sokooblowsky wnd Bernd Dister Pralinen (pro Haus), die fir die
Gewinner in unseren Cafés vier
Wochen zur Abholung bereit liegen.

4, Stille Wasser...

A.) ..flieRen langsam.

B.) ...sind tief.

C.) ..sind sauber.

D.) ...machen keinen Larm.

1. Der frihe Vogl... 5. Alle Wege fihren nach...

A.) ..singt am schonsten. A.) ..Rom.

B.) ...fangt den Wurm. B.) ...Paris

C.) ..fliegt nach Stden. C.) ..Berlin

D.) ..schlaft nie. D.) ..Wien

2. Esist nicht alles Gold.... 6. Wer anderen eine Grube grabt....
A.) ..was man findet. A.) ..fallt selbst hinein.

B.) ..was teuer ist. B.) ..braucht eine Schaufel.

C.) ..was glanzt. C.) ..findet einen Schatz.

D.) ..was funkelt. D.) ..sollte vorsichtig sein.

3. Wer rastet,... 7. Not macht...

A)) ..der verliert. A.) ..geduldig.

B.) ..der gewinnt. B.) ...bescheiden.

C.) ...der lebt langer. C.) ...vorsichtig.

D.) ..der rostet. D.) ..erfinderisch.

Ldsungen

1 2 3 4. 5 6 7
Name: Telefon:

Adresse:

Eingeworfen in die Los-Box im: Seniorenzentrum Erikaweg O  Seniorenzentrum Hummelsterstralle O
Mit der Abgabe des Losungszettels erkldre ich mich gemaR DSGVO mit der Veréffentlichung als Gewinner im Kurier einverstanden.

Die Loschung ihrer personenbezogenen Daten erfolgt nach der Auslosung. Einsendeschluss ist der 25. Juli 2026



Kontakte

STATIONARE PFLEGE

Nadine Taube nimmt Ihre Anmeldung fir
die stationdre Pflege an und berat rund um
das Einzugsmanagement.

02103/ 8902-20
n.taube@seniorendienste-hilden.de

KURZZEITPFLEGE

Sie suchen einen Kurzzeitpflegeplatz fur
sich oder lhre Angehorigen?

Renata Wilbert steht Ihnen gerne zur
Verfigung und berat Sie zur Finanzierung.
02103/ 8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

AMBULANTE PFLEGE

Sie wohnen in der Nahe des Erikaweges und
bendtigen ambulante Pflegeleistungen?
Heike Strinnholm besucht Sie gerne und
berdt Sie, wie unser ambulanter
Pflegedienst Sie unterstitzen kann.

02103 /8902-66
h.strinnholm@seniorendienste-hilden.de

SENIORENWOHNUNGEN

Renata Wilbert berdt Sie zu den Senioren-
wohnungen und dem Betreuten Wohnen,
erldutert die Unterschiede, vereinbart
Besichtigungstermine und nimmt lhre
vorsorgliche Anmeldung entgegen.

02103/ 8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG TAGESPFLEGE

Stella Jurisa beantwortet gerne alle Fragen
zur Tagespflege (z.B. Anmeldeverfahren, Fi-
nanzierung, Belegung, Fahrdienst)

02103/ 8902-18 (tdglich von 8-16 Uhr)
s.jurisa@seniorendienste-hilden.de
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EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Wir beraten gerne mit Ihnen, welche
Tatigkeit zu Ihnen passt.

FUr unser Haus Hummelsterstralie:

Elke Pommer 02103 /96069-14
FUr das Haus Erikaweg:
Ulrike Riemann 02103/ 8902-31

LEITUNG HAUS HUMMELSTERSTRASSE

Ilka Marschaleck steht [hnen fir alle
Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums Hummelsterstralle zur
Verflgung.

02103 /96069-10
i.marschaleck@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS ERIKAWEG

Andrea Kéhler steht gerne fir alle

Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums Erikaweg zur Verfigung.
02103/ 8902-54
a.koehler@seniorendienste-hilden.de

GESCHAFTSFUHRUNG

Ilka Marschaleck steht Ihnen fir alle
Fragen an die Geschaftsfihrung zur
Verflgung.

02103/ 96069-10
i.marschaleck@seniorendienste-hilden.de
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é werk
V\I\’b Sanitatshaus
Orthopadie
Schuhtechnik

HILDEN DUSSELDORF
E E Gesundheitszentrum medwerk GmbH Gesundheitszentrum medwerk GmbH E E
| Verwaltung | Rehahilfsmittel im PRADUS Medical Center & atr
- Kleinhilsen 44 ReichsstraBe 59  “&==0-
EIE= 40721 Hilden 40217 Diisseldorf ﬁ?.v-
FON  +49(0)2103 2979 20 FON +49 (0)211 17 12 95 65
FAX  +49 (0)2103 29 79 46 FAX +49 (0)211 17 12 95 66

www.MED-WERK.de info@MED-WERK.de
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Apotheke am Strauch &g

Ihre Gesundheit ist fOr uns die Hauptsache

Tradition trifft Zukunft - Wir

- ) . sagen Danke
. = g W l o = 2
oo ol FEF R ik e . 8 ;
f I ~ y Mit grolRer Freude (Ubergeben wir den
by = Schlissel und die Leitung der Apotheke am

Strauch an das junge Apothekerpaar Madfouni.

Gemeinsam mit unserem langjdhrigen und en-
gagierten Team werden Frau und Herr
Madfouni Sie auch weiterhin herzlich,
personlich und kompetent beraten und
begleiten.

Far ihr langjahriges Vertrauen bedanken wir

Apotheke am Strauch uns von Herzen und freuen uns, dass die Apo-
An den Linden 43 theke in gute Hande (ibergeht.
40723 Hilden
Tel.02103-87 576 Familie Funke und Familie Madfouni

Fax 02103-24 61 22

apotheke-am-strauch@t-onlinede  www.apotheke-am-strauch.de




