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Beratungsangebot

Gesundheitliche Versorgungsplanung
für die letzte Lebensphase

Was ist mir am Lebensende wichtig? 
Welche Wünsche und Bedürfnisse habe ich 
und was möchte ich keinesfalls?

Die Seniorendienste Stadt Hilden bieten
eine kostenfreie Beratung für Bewohner
und Bewohnerinnen der stationären 
Einrichtungen an, um mit Hilfe und 
Unterstützung einer speziell ausgebildeten
Beraterin* die letzte Lebensphase frei und 
selbstbestimmt zu gestalten.

Autonomie und Selbstbestimmung bis
zum Schluss sind uns ein großes Anliegen. 
Die Auseinandersetzung mit physischen, 
psychischen, sozialen und spirituellen
Fragen, sowie mit medizinischen und 
pflegerischen Maßnahmen ist Gegenstand 
dieser vorgesehenen Beratungsangebote.

Unser Ziel ist es, Ihnen ein individuelles 
Versorgungspaket zu bieten.

*GVL-Beraterin: Beraterin für die gesundheitliche 
  Versorgungsplanung in der letzten Lebensphase



Sie entscheiden selbst, wie Sie den letzten
Lebensweg gestalten möchten. Ihre Wünsche
und Bedürfnisse stehen an erster Stelle.
Wir unterstützen Sie und Ihre Angehörigen
dabei, diese Wünsche zu konkretisieren und
festzuhalten.

Sollten Sie nicht mehr in der Lage sein,
Ihre Wünsche verbal zu äußern, versuchen
wir, Ihren persönlichen Willen anhand 
Ihrer Mimik und Gestik zu erfassen.

Sie können den Beratungsprozess jederzeit 
beenden oder eine zweite Beratung in 
Anspruch nehmen, wenn sich Ihre Wünsche 
und Bedürfnisse geändert haben.

Mögliche Aspekte, die geklärt werden können:

•  Vorsorgevollmacht & Patientenverfügung
• Mutmaßlicher Wille & Demenz
• Medizinisch-pflegerische Abläufe
• Schmerztherapie
• Essen & Trinken
• Verhalten bei Atemnot & Herzstillstand
• Wiederbelebung

Die Dokumentation Ihrer Wünsche und 
Vorstellungen kann ganz klassisch in Form 
einer Patientenverfügung erfolgen oder aber
auch ganz individuell. Dabei entscheiden Sie
selbst, welche Ergebnisse des Gesprächs
schriftlich festgehalten werden sollen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.



Haben Sie Interesse an diesem Angebot?

Melden Sie sich bitte telefonisch, per 
E-Mail oder sprechen Sie uns einfach an.
Die Beratung ist für Sie kostenlos.

GVL-Beraterin
Manuela Schnabel
02103 | 8902-39
m.schnabel@seniorendienste-hilden.de

 Seniorendienste Stadt Hilden


