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Auf ein Wort

Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht ist es Ihnen ja aufgefallen, dass
die letzte Ausgabe des KURIER nicht nur
eine Jubildumsausgabe war, sondern zu
diesem Anlass ausnahmsweise auch
komplett in Farbe gedruckt wurde. Wir
hoffen, wir konnten I|hnen damit eine
Freude bereiten. Gerne wirden wir den
KKURIER immer in Farbe drucken, aber das
ware fur uns zu teuer.

Die bunte Jubildumsausgabe haben wir
einer grollzlgigen Spende des Ehepaars
Funke von der Apotheke am Strauch zu
verdanken, die uns damit den Farbdruck
ermdglicht hat. Hierfir mdéchten wir uns
an dieser Stelle ganz herzlich bedanken.

Einige von lhnen mogen es vielleicht
schon in der Rheinischen Post gelesen
haben, allen anderen mdchte ich es auf
diesem Wege mitteilen, um Gerlchten
zuvorzukommen. Ich werde im kommen-
den Frdhjahr aus alters— und gesund-
heitsbedingten Grinden aus den Senio-
rendiensten ausscheiden. Erfreulicher-
weise haben wir bereits eine sehr kom-
petente und geeignete Nachfolgerin ge-
funden. Ilka Marschaleck wird ab dem
1. April 2026 die Geschaftsfihrung
Ubernehmen. Sie ist gelernte Kranken-
schwester und derzeit bei einem ande-
ren Trager in Ratingen als Geschaftsfih-
rerin und Einrichtungsleiterin einer stati-
ondren Pflegeeinrichtung tatig, bringt al-
so alle Vorkenntnisse und Kompetenzen
mit, die diese Position erfordert und ist
bestens vernetzt im Kreis Mettmann.

Ich freue mich sehr Uber diese Auswahl
und auf die verbleibenden sechs Monate
mit lhnen!

lhre

Beake Lit-Cfe/
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Vielfalt der Kulturen ein voller Erfolg!

Was fir ein Tag! Am Samstag, den 7. Sep-
tember, verwandelte sich unser Senioren-
zentrum Erikaweg in ein pulsierendes
Zentrum der Kulturen, und das bei herr-
lichstem Wetter. Unter dem Motto
.Vielfalt der Kulturen™ haben wir gemein-
sam eine unvergessliche kulinarische
Reise erlebt.

Das Fest war ein leuchtendes Zeugnis der
Kulturen, die unser Haus so bunt und le-
bendig machen. Finf liebevoll ge-
schmuickte Stande luden unsere Bewoh-
nenden, Gaste und Mitarbeitenden dazu
ein, in die Heimatlander vieler unserer
engagierten Mitarbeiter einzutauchen.

Eine kulinarische Reise der Extraklasse

Die finf Stande boten Kostlichkeiten aus
aller Welt, die in ihrer Vielfalt und Quali-
tat alle begeisterten:

o Deutschland: Herzhafte Klassiker wie
Bratwirstchen und Pommes mit einem
kihlen Bier sorgten flr Gemdatlichkeit.

o Polen: Mit berihmten Pierogi und tra-
ditionellem Wodka entfGhrte dieser
Stand in die reiche polnische Kiche.

o Tiirkei: Aromatische Kostlichkeiten wie
GoOzleme und ein erfrischender Ayran
luden zu einer Reise mit orientalischer
Raffinesse ein.

« Serbien: Die herzhafte Bohnensuppe
und ein traditioneller Rakija brachten
die lebendige serbische Kultur ndher.

« Italien: Von Tiramisu bis zu Gnocchi in
Basilikum-Tomatensauce, begleitet von
Espresso oder Limoncello, spirte man
das pure italienische Flair.

Neben diesen kulinarischen Gendssen,

guter Musik und bester Laune, gab es

auch die Mdglichkeit, an Hausflhrungen
teilzunehmen.

Ein Gewinnerteam und ein groBes Lob
an alle

Es war unglaublich schwer, einen Favori-
ten zu bestimmen, da wirklich alle funf
Stdnde Gewinner waren und das Essen
wunderbar geschmeckt hat! Die liebevol-
le Dekoration und die herzliche Prasenta-
tion waren Uberall einzigartig.

Wir gratulieren dem Polnischen Stand
ganz besonders, der von unseren Bewoh-
nenden und Gasten auf den 1. Platz ge-
wahlt wurde! Herzlichen Glickwunsch zu
dieser wohlverdienten Anerkennung.

Ein dickes Dankeschon an alle helfen-
den Hiande

Ein Fest dieser GréRenordnung kann nur
durch das aullergewdhnliche Engage-
ment und die Herzlichkeit unserer ge-
samten Belegschaft gelingen.

Ein riesiges Dankeschdn geht an alle Mit-
arbeitenden der fUnf Stande! Sie haben
nicht nur kostliche Spezialitdten zuberei-
tet, sondern auch stolz ihre Heimat pra-
sentiert und uns mit ihrer Gastfreund-
schaft verzaubert. lhre Hingabe hat die
.Vielfalt der Kulturen™ erlebbar gemacht.

Unser Dank gilt auch unserer Kiche und
der Haustechnik. |hre Unterstitzung hin-
ter den Kulissen war unverzichtbar — von
der Organisation der Speisen bis zum
Aufbau der gesamten Infrastruktur.

Und nicht zuletzt: Ein dickes Dankeschdn
an unsere Ehrenamtlichen, die mit ihrer
Zeit und Energie auch einen wichtigen
Beitrag zum Gelingen dieses wunder-
schonen Tages geleistet haben.

Dieses Sommerfest war ein voller Erfolg,



der uns allen noch lange in bester Erinne-
rung bleiben wird. Wir freuen uns schon
darauf, bald wieder gemeinsam zu feiern!

Die Stimmen zum Fest

Wir haben die Mitarbeitenden der Stande
zu ihren Eindricken befragt. Von herzhaf-
tem Konkurrenzkampf bis hin zu tief
empfundenem Stolz — die Antworten zei-
gen, wie viel Herzblut in diesem Fest
steckte.

Stand Deutschland - Marcel Montabon
& Team

Marcel Montabon hob vor allem den Zu-
sammenhalt der Abteilungen und die
bunte Vielfalt des Festes hervor. Die Mo-
tivation, den deutschen Stand zu bespie-
len, lag darin, ein passendes Speisenan-
gebot zu bieten, weshalb man sich auf
das Ruhrgebiet mit seinem Imbiss-
Klassiker konzentrierte. Der absolute
Renner waren eindeutig die Currywurst
und Pommes, wovon innerhalb von vier
Stunden 250 Stdck verkauft wurden. Eine
Besucherin brachte es auf den Punkt: ,Ich
habe schon fir Polen gestimmt, aber ihre
Currywurst ist der Hammer!™. Fir Marcel
Montabon war der positive Ehrgeiz und

das Herzblut der Mitarbeitenden das

Schoénste am Tag. Er beschreibt das Som-
merfest mit dem Zitat eines Kollegen, der
es als ,das beste Sommerfest aller Zei-
ten" bezeichnete.

Stand Tiirkei -
& Team

Giilsim Topdemir

GUlsim Topdemir war besonders beein-
druckt vom Engagement und der Zusam-
menarbeit des gesamten Teams, auch ab-
teilungstbergreifend. Die Motivation, ih-
re Heimatkultur zu prasentieren, lag da-
rin, Bewohnenden und Besucher*innrn
einen Teil der tlrkischen Kultur vorzu-
stellen. Es war schon zu sehen, dass viele
versuchten, auf Turkisch zu kommunizie-
ren oder ihre Urlaubserinnerungen an die
TUrkei teilten. Die Favoriten am Stand wa-
ren das Gozleme mit Spinat (als gute ve-
getarische Alternative) und Baklava. Das
Schoénste war der Spall und der Aus-
tausch mit den Kolleg*innen und Besu-
cher*innen. |hr Fazit zum Fest in einem
Wort: Perfekt.
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Stand
& Team

Italien - Salvatore Sammarco

Fir Herrn Sammarco lag die Motivation,
die italienische Kultur zu prasentieren,
.im Blut". Der absolute Verkaufsschlager
am italienischen Stand war das Tiramisu
im Glaschen mit Amarettini-Crunch, das
laut Salvatore Sammarco schlicht ,das
beste™ war. Am Schdnsten war der Kon-
kurrenzkampf und das gegenseitige An-
stacheln zwischen den Kolleg*innen -
natlrlich alles aus Spall und mit Respekt.
Dieses neckische Kraftemessen schuf
Motivation und forderte die Zusammen-
arbeit. Sein Fazit in einem Wort:
MERAVIGLIOSO (wunderschon).

Stand Polen - Renata Wilbert, Beata
Lindner & Team (Die Gewinner!)

Renata Wilbert und Beata Lindner waren
begeistert von der ldee des Themen-
Sommerfestes und dem Engagement der
Mannschaften. Bewohnende und Besu-
cher waren so angetan, dass sie mehrfach
fir eine weitere Portion Pierogi und Ko-
lacz zurlckkamen. Sie wollten ihr Her-
kunftsland von der besten Seite zeigen
und fuhlten sich dabei sehr heimisch. Als
Renner erwies sich die Zusammenstel-
lung der Pierogi in drei verschiedenen
Sorten, wodurch flr jede*n, auch fir Ve-
getarierinnen, etwas dabei war. Das

Schonste war die perfekte Erganzung der
Zusammenarbeit ohne Absprachen. Be-
sonders toll war auch die Unterstitzung
durch Familienmitglieder, die sogar aus
dem Ausland angereist waren. Ihr Fazit (in
zwei Worten): the best.

Stand Serbien — Marija Zec & Team

Marija Zec betonte, dass ihr das Thema
des Festes und das Engagement ihrer
Kolleg*innen am besten gefallen hat. |hr
ist besonders die Reaktion eines Par-
chens in Erinnerung geblieben, das alle
Stande ausprobiert hatte und ihr am Ende



sagte, dass ihr Essen ,am besten" sei und
sie den serbischen Stand angekreuzt hat-
ten. Aus Stolz auf ihre Herkunft und die
tiefe Verbindung von Heimat = Familie
war sie motiviert, Serbien positiv zu pra-
sentieren. Die Bohnensuppe wurde zwar
oft aus Neugier probiert und gut bewer-
tet, aber Rakija hat trotzdem gewonnen.
Am schonsten war, dass alle trotz der har-
ten Arbeit glicklich waren und nur ge-
lacht haben. Ein persénliches Highlight
war, dass ihr Vater die Bohnensuppe
kochte und vom Fest begeistert war. |hr
Fazit in einem Wort: Wunderschon.

Eindriicke von Heike Strinnholm & Team
aus dem Bierwagen

Heike Strinnholm lobte besonders die
Lust und Motivation der Mitarbeitenden
an den Stdnden und die innige Zusam-
menarbeit. Sie bemerkte das gegenseiti-
ge Interesse und Ausspdhen unter den
Standen. Besonders im Gedachtnis blieb
ihr, wie die Bewohnenden zundchst we-
nig mit dem Motto anfangen konnten,
dann aber begeistert waren, als die Stan-
de innerhalb von zwei Stunden aus dem
Nichts geschmuckt und startklar waren.

Dieses Sommerfest war ein voller Erfolg,
der uns allen noch lange in bester Erinne-
rung bleiben wird. Wir freuen uns schon
darauf, bald wieder gemeinsam zu feiern!

B Andrea Kéhler
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Eule und Falke in der Hummelsterstrafle

Ein aullergewdhnliches Erlebnis erwarte-
te unsere Bewohnerinnen und Bewohner
im Haus Hummelsterstralle: Ein Falkner
besuchte uns mit zwei beeindruckenden
Tieren — einer Eule und einem Falken. Die
Veranstaltung fand bei bestem Wetter auf
dem Vorplatz unseres Seniorenzentrums
statt und bot allen Anwesenden nicht nur
frische Luft, sondern auch spannende Ein-
blicke in die Welt der Greifvogel.

Zu Beginn erzdhlte der Falkner interes-
sante Fakten Uber seine beiden gefieder-
ten Begleiter. Die Bewohner erfuhren un-
ter anderem, woher die Tiere stammen,
wie sie leben, was sie fressen und wie sie
ausgebildet werden. Besonders faszinie-
rend waren die Unterschiede im Verhal-
ten und Charakter zwischen Eule und Fal-

ke — zwei Tiere, die man nur selten aus
solcher Ndhe betrachten kann.

Ein ganz besonderes Highlight: Die Eule
durfte gestreichelt werden. Viele Bewoh-
nerinnen und Bewohner nutzten diese
einmalige Gelegenheit und waren sicht-
lich berthrt von dem ruhigen, sanften
Tier. Spater hatten alle Interessierten die
Moglichkeit, die Vogel auf dem Arm zu
halten. Dabei entstanden viele schoéne
Gesprdache, staunende Blicke und auch
das eine oder andere Erinnerungsfoto.

Die Freude und Begeisterung Uber dieses
Erlebnis war grolk. Die Bewohner lausch-
ten aufmerksam den Erzdhlungen des
Falkners, stellten Fragen und zeigten re-
ges Interesse. Es war ein rundum gelun-
gener Nachmittag, der allen lange in Erin-
nerung bleiben wird.

Wir bedanken uns herzlich beim Falkner
flr diesen besonderen Besuch — und na-
tlrlich bei unseren tierischen Gasten flr
ihre Geduld und Ruhe.

B Vanessa Mergel



Vernissage

10. Oktober 2025
18.30 Uhr
Seniorenzentrum
Erikaweg 9 - Hilden

Querbeet

Karin Deprez

10. Oktober 2025
bis
18.Januar 2026

Isa Oberschir
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Tagespflege: Wir sind Strallenmadchen

Anfang September hatte ich Freitag nach-
mittags ein Erstgesprach, eine Dame
wollte sich mit Tochter und Schwieger-
sohn die Tagespflege ansehen. Wie ver-
abredet erschienen sie punktlich, jedoch
horte ich, wie sie sich, statt einfach rein
zu kommen, angeregt mit einer unserer
Gdaste unterhielten. Ich ging hin und die
neue Dame, Anni Meyer, strahlte die im
Eingangsbereich ruhende Brigitte Gayk
an und sagt zu mir: ,,Ach, wir kennen uns
schon ewig, wir wohnten als Kinder auf
der gleichen Stralle und nun sehen wir
uns hier wieder!™ Beide Damen strahlten
bei diesen Worten Ubers ganze Gesicht.

StraRenmadchen

Brigitte Gayks Sohn holte an diesem Tag
wie immer seine Mutter um 16.00 Uhr ab.
Ich erzahlte ihm von der Begegnung und
er lachte und sagte zu mir: ,Ach, die Stra-
fenmadchen sind wieder zusammen." Ich

dachte, er wollte seine Mutter mit diesem
Begriff ein wenig Hops nehmen, doch es
kam ganz anders. Eine Woche spdter hat-
te Anni Meyer ihren ersten Tag, wir haben
sie natlrlich neben Brigitte Gayk gesetzt
und die beiden sprudelten nur so vor
alten Geschichten. ,Wir waren damals auf
der Jagerstralle sechs Mddchen und
nannten uns die Stralenmadchen. Man
muss hinzusagen, wir haben nie zuge-
schlagen, auler bei Kuchen!™ Mir schwan-
te, dieser Geschichte musste ich ndher
auf den Grund gehen.

Ein Interview

In der darauffolgenden Woche lud ich die
beiden zum Interview ein, Anni Meyer
brachte auf meine Bitte hin auch Fotos
von damals mit. Da beide wadhrend des

Interviews so viel und schnell erzahlt
haben, hoffe ich, dass mir nichts Wichti-
ges entgangen ist.




Die Jagerstrale

Brigitte Gayk: Nach dem Krieg sind wir
aus dem Osten geflichtet und hier in Hil-
den gelandet. Uns wurde ein mdbliertes
Zimmer mit Kdche zugewiesen, es war
sehr eng.

Anni Meyer: Ich bin auf der Jagerstralle
geboren. Mein Opa war bei der Bahn und
vom vorbeifahrenden Zug aus, konnte
der Opa unser Haus sehen. Als ich gebo-
ren war, wurde eine weile Fahne gehisst
und Opa wusste, dass ich auf der Welt
war.

Brigitte Gayk: Ich war ganz neu hier und
trotzdem gehorte ich sofort zu dieser
Gruppe. Wir waren sechs Madchen im
fast gleichen Alter, damals waren wir
8 Jahre alt: Anni, Marlies, Brigitte, Rita,
Margot und Rosemarie. Wir nannten uns
die StraBenmadadchen.

Anni Meyer: Friher gab es ja kaum Spiel-
zeug, auch keine Spielzimmer. Wir Kinder

RSL

RAINER

SCHLOTTMANN
LEGAL

Fachanwaltskanzlei fir
Arbeitsrecht

Bank- und
Kapitalmarktrecht

lhr
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waren den ganzen Tag draullen auf der
StralBe, deshalb der Name.

Brigitte Gayk: Wir sind ja geflichtet, wir
hatten wirklich nichts. Die Vater haben
uns aus Dosen Stelzen gemacht.

Wahrend des Gesprachs merkt man rich-
tig, wie die beiden in ihren Geschichten
versinken. Anni Meyer wirkt dann schon
fast lausbubisch.

Anni Meyer: Wir waren nicht nur nett zu
den Nachbarn, sondern haben schon mal
Klingelmannchen gemacht!

Brigitte Gayk: Weillt du noch, wie wir den
Nachbarn das Laub vor die Tir gekehrt
haben? (Beide lachen sich fast schlapp)
An St. Martin waren wir singen und es gab
auch Nachbarn, die nichts gegeben ha-
ben. Naja und denen haben wir dann
Laub vor die Tiur gekehrt.

Anni Meyer: Stimmt, wir waren aber nie
richtig bdse. Auf der Jagerstralle war

Sie haben Fragen oder Sorgen in
rechtlichen Dingen? Sie brauchen
Beratung oder einen Anwalt, der
Sie beim rechtssicheren Erledigen
lhrer Angelegenheiten unterstitzt?

Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen.

Tatigkeitsschwerpunkt:

Erbrecht Rainer Schlottmann

Nikolaus-Otto-StraBBe 1, 40721 Hilden, rsl-hilden.de, recht@rsl-hilden.de, Tel: 02103 - 25 86 96 0
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schon damals der Sportplatz, mit einem
Zaun drum herum. Frau Krangel war die
Warterin, sie hatte einen Hund. Trotzdem
sind wir immer wieder Gber den Zaun.

Brigitte Gayk: Wenn nach dem Essen was
Ubrig wahr, habe ich die Reste fur den
Hund aufgehoben und ihn damit gefit-
tert. Wenn Frau Krangel dann hinter uns
her war, war der Hund ganz friedlich.
(wieder lachen beiden aus vollem Her-
zen)

Anni Meyer: Friher haben wir auch im
Haushalt mitgeholfen und wir haben auf
die Kleinkinder der Nachbarn aufgepasst,
sind mit denen im Kinderwagen rumge-
fahren. Daflir haben wir auch ein wenig
Geld bekommen.

Brigitte Gayk: An der Itter wuchsen im-
mer viele Margeriten. Wir habe sie zu
Straullen gebunden und den Nachbarn
verkauft. Einige hatten sonntags einfach
gerne einen frischen StrauR Blumen auf
dem Tisch. Manche gaben uns Geld oder
was Sulles, wir haben nie einen Preis ge-
nannt, wir hatten eine Stammkundschaft!

Anni Meyer: Die Itter war der schonste
Spielplatz, da haben wir viel Zeit ver-
bracht. Das Geld von den Blumenstrdu-

Ren haben wir aufgeteilt und konnten
uns eine Kleinigkeit gdbnnen oder mal ins
KKino gehen.

Stella Jurisa: Das klingt nach einer tollen
Kindheit, sind sie auch zusammen zur
Schule gegangen?

Anni Meyer Uberlegt: Nein, damals waren
die Schulen kirchlich. Wir sahen uns im-
mer in unserer Freizeit auf der Strale.

Stella Jurisa: Frau Meyer, sie haben ja Fo-
tos mitgebracht, wie lange haben sich die
.Strallenmddchen™ denn noch getroffen?

Anni Meyer: Das ging noch viele Jahre.
Eine nach der anderen hat geheiratet, wir
bekamen Kinder, doch wir hatten unsere
regelmadligen Treffen. Die Brigitte und
die Marlies konnten toll backen. Bei mir
gab es nie etwas. (lacht)

Brigitte Gayk: Anni, bei dir gab es auch
immer was! Irgendwann wurden die
Treffen weniger. Anni und ich leben heu-
te nur 300m voneinander entfernt. Doch
wir haben uns bestimmt zwei oder drei
Jahre nicht mehr gesehen.

Anni Meyer: Und dann treffen wir uns
hier wieder! (beide strahlen) Heute leben
noch drei von uns. Rita wohnt in Solin-
gen, mit ihr telefoniere ich schon mal. Ich
habe ihr erzahlt, dass ich dich hier ge-
troffen habe.

Stella Jurisa: Ich bedanke mich ganz
herzlich fir ihre Geschichte der
,StraRenmadchen™.

Brigitte Gayk: ,Stralenmddchen" klingt
irgendwie anrdchig, aber so nannten wir
uns damals.
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Stella Jurisa: Wenn man weil}, wer diese
LStralenmddchen™ sind, dann ist da gar
nichts Anrlichiges, eher Anrihrendes und
ich bin mir sicher, unsere Leser empfin-
den das genauso. Vielen Dank fir das Ge-
sprach!

W Stella Jurisa

HILDEN HAT EIN
HERZ FUR
SENIOREN*INNEN

_GEMEINSAM MIT DEM
FORDERVEREIN (FSHeV) DER
SENIORENDIENSTE STADT HILDEN

Schwerpunktbereiche unserer Forderung

Der FSHeV hat folgende Schwerpunkte:
Ein wiirdevolles Leben im Alter

Unterstiitzung gesundheitlicher
Handicaps

Linderung von Altersarmut/-depression
Hilfe bei demenziellen Erkrankungen
Umgang mit zunehmender

Digitalisierung
Kontaktmoglichkeiten

Homepage: www.fshev.org
E-Mail: info@fshev.org

Spendenkonto

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen die

Arbeit des FSHeV mit lhrer Spende/einem Forderverein der Seniorendienste Stadt
p Hilden e.V.

Vermachtnis. IBAN: DE29 3345 0000 0034 3399 03
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Jung trifft alt und umgekehrt

Schauen Sie sich mal um, was fur eine
bunte Mischung an Menschen sich hier
unter einem Dach befindet! Von den En-
kelkindern und Schulkinder, die hier zeit-
weise Uber die Gange huschen, Gber die
fleiBigen Hande unserer Mitarbeitenden
bis hin zu unseren geschdtzten Bewoh-
nenden, die unzdhlige Geschichten er-
zdhlen koénnen. Unser Haus ist wie eine
grolRe Familie, in der sich die Generatio-
nen treffen und voneinander lernen.
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Die , Alten Hasen" und ihre Weisheit

Beginnen wir bei den Bewohnenden. Da
gibt es jene, die schon fast ein Jahrhun-
dert miterlebt haben und andere, die ge-
rade erst in den Ruhestand gegangen
sind. Was die eine Generation noch mit
dem guten alten Wahlscheibentelefon
gelernt hat, erlebt die ndchste mit dem
Smartphone. Doch egal, wie viele Jahre
dazwischen liegen: Jeder hat so viel zu
erzdhlen! Ihre Lebenserfahrung ist unser
wertvollster Schatz.

Die ,,Macher™ und ihre Tatkraft

Und dann sind da unsere Mitarbeitenden!
Auch hier finden wir alle Altersgruppen,
vom jungen Auszubildenden, der voller
Energie steckt, bis zur erfahrenen Kraft,
die schon so manchen Sturm Uberstan-
den hat. Die Jungen bringen frische |deen
und die neuesten Technik-Tricks mit. Die
Erfahrenen wissen genau, wie man Routi-
ne, Gelassenheit und Firsorge in den All-
tag bringt. Sie alle zusammen bilden das
Herz unseres Hauses.

Die ,Frischlinge" auf Entdeckungstour

Und das Tupfelchen auf dem i sind die
Kinder! Wenn die Enkel zu Besuch kom-
men, die Mitarbeitenden ihre Kinder mit-
bringen oder uns die Schiler*innen aus
der Schule gegenlber beehren, erwacht
das Haus zum Leben. Da sitzen dann
GroR und Klein zusammen und singen
und horen einander zu. Die Kinder stau-
nen Uber die alten Geschichten und ge-
ben vielleicht im Gegenzug eine kleine
Nachhilfestunde in Sachen ,TikTok" und
Co.

Jede Generation hat ihre ganz eigenen
typischen Eigenschaften, Gber die wir alle
schmunzeln kdnnen. Ob es die eine ist,
die ihre Rente in D-Mark umrechnet oder
die andere, die alles per App regelt — am
Ende zahlt, dass wir alle Teil dieser gro-
Ren Gemeinschaft sind. Ein Haus, in dem
Jung und Alt aufeinandertreffen, ist nicht
nur ein Ort zum Wohnen, sondern ein Ort
zum Leben.

Was ist eigentlich eine Generation?

Im Grunde ist eine Generation eine Grup-
pe von Menschen, die in einem dhnlichen



Zeitfenster geboren wurden und durch
historische Ereignisse und technologi-
sche Entwicklungen gepragt wurden.

Denken Sie an die Wirtschaftswunder-
Jahre, an die Erfindung des Internets oder
an die erste Mondlandung. Solche Ereig-
nisse formen uns und geben uns eine ge-
meinsame Sicht auf die Welt.

Jede Generation hat ihren Namen. Hier
sind die bekanntesten Namen verschie-
dener Generationen:

Die Babyboomer (geboren ca. 1946-
1964): Das sind die ,Nachkriegskinder",
die den Wiederaufbau miterlebt haben.
Sie haben das Wirtschaftswunder ge-
schaffen, sind hart arbeitende und oft op-
timistische Menschen. Sie lieben die Frei-
heit des Autos, haben noch den Wahl-
scheiben-Telefonapparat in Erinnerung
und wissen, was ein Fernseher mit Réhre
ist.

Die Generation X (geboren ca. 1965-
1980): Das ist die ,verlorene Generati-
on", die zwischen den Babyboomern und
den Millennials steht. Sie sind die, die
noch ohne Internet aufgewachsen sind,
aber als erste mit Computern im Berufsle-
ben zu tun hatten. Sie sind oft pragma-
tisch, anpassungsfahig und haben ge-
lernt, sich auf sich selbst zu verlassen.

Die Generation Y oder Millennials
(geboren ca. 1981-1996): Sie sind die
ersten ,digital natives™ — sie haben die
Kindheit mit Game Boy verbracht und das
Internet beim Aufwachsen miterlebt. Sie
werden oft als technikaffin und global
vernetzt beschrieben. Sie sind es ge-
wohnt, dass sich die Welt schnell dreht.
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Die Generation Z (geboren ca. 1997-
2012): Sie sind die Generation, die mit
dem Smartphone in der Hand aufgewach-
sen ist. Fir sie ist das Internet kein Neu-
land, sondern das Fundament ihrer Kom-
munikation und ihres Wissens. Sie sind
schnell, visuell orientiert und wissen, wie
man einen TikTok-Tanz hinlegt. Sie sind
wahre Multitasking-Talente.

Das Miteinander der Generationen

Manchmal scheint es, als wirden Welten
aufeinandertreffen. Wahrend die eine
Generation Uber WhatsApp kommuni-
ziert, geniel3t die andere das personliche
Gesprdch bei einer Tasse Kaffee. Wo die
eine Generation nach den schnellsten
Wegen sucht, schatzt die andere die Er-
fahrung und die Weisheit, die nur die Zeit
mit sich bringt.

Aber genau das ist das Schone daran! Das
Miteinander der Generationen ist wie ein
grolRes, buntes Puzzle. Jedes Teil ist ein-
zigartig, aber erst zusammen ergeben sie
ein vollstandiges Bild. Die Jungen lernen
von der Erfahrung der Alteren, bekom-
men Ratschldge, die nicht in Google zu
finden sind. Und die Alteren profitieren
von der Neugier und dem digitalen Wis-
sen der Jungen.

In unserer Gesellschaft, und ganz beson-
ders bei uns im Haus, ist dieses Miteinan-
der eine enorme Bereicherung. Es verbin-
det uns, schafft Verstandnis und macht
unseren Alltag lebendiger. Wir lachen,
lernen und wachsen gemeinsam. Jede
Generation hat ihre Starken und ihre Ge-
schichten —und wenn wir uns zusammen-
tun, entsteht eine Gemeinschaft, die von
den besten Eigenschaften aller profitiert.
B Andrea Kéhler
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GenerationenUbergreifendes Zirkusprojekt

Seit einigen Jahren pflegen wir im Senio-
renzentrum Hummelsterstralle eine herz-
liche und lebendige Kooperation mit der
Johanniter Kindertageseinrichtung Tu-
cherweg. Was einst mit kleinen Besuchen
begann, ist heute eine feste Partnerschaft
voller gemeinsamer Aktivitdten und ge-
genseitiger Freude geworden.

Feste, Spiel und kreative Stunden

Zu den festen Hohepunkten im Jahr zahlt
der Besuch der Kinder zum Sankt Martins-
fest. Mit leuchtenden Laternen, fréhlichen
Liedern und viel Begeisterung bringen die
kleinen Gaste jedes Jahr Licht und Warme
in unser Haus. Auch bei der beliebten
Sommerolympiade sind die Kinder voller
Elan dabei. Sie sorgen nicht nur fur
Schwung und Lachen, sondern nehmen
mit groBem Einsatz an den verschiedenen
Stationen teil — zur Freude unserer Be-
wohner*innen.

Einmal im Monat wird es besonders bunt
bei uns: Die Kinder kommen zu Besuch,
um mit unseren Bewohner*innen zu bas-
teln, zu malen oder gemeinsam zu spie-
len. Dabei entstehen nicht nur tolle
Kunstwerke, sondern auch viele schone
Begegnungen. Die Begeisterung und das
Staunen nach diesen Treffen sind jedes
Mal groR — auf beiden Seiten!

Neues Highlight: Unser gemeinsames
Zirkusprojekt

Seit September 2025 gibt es ein ganz
besonderes Projekt, Gber das wir uns sehr
freuen: Gemeinsam mit der Kita Tucher-
weg haben wir ein Zirkusprojekt gestar-
tet! Alle zwei Wochen besuchen uns die
Kinder, um mit unseren Bewohner*innen
zu planen, zu proben, zu basteln und

Dekorationen vorzubereiten. Dabei wird
viel gelacht, ausprobiert und gemeinsam
gestaltet.

Sechs Bewohner*innen aus unserem
Haus bilden eine feste Gruppe, die aktiv
an den Vorbereitungen teilnimmt. Jeden
zweiten Mittwoch heillt es dann: Manege
frei fUr kreative Ideen, Bewegung und Ge-
meinschaft!

Der kronende Abschluss dieses Projekts
wird die grole Zirkusauffihrung am
10. Dezember 2025 in unserem Senioren-
zentrum sein. Dort prdsentieren die Kin-
der gemeinsam mit unseren Bewoh-
ner*innen, was sie in den Wochen zuvor
erarbeitet haben. Ein generationstber-
greifendes Erlebnis, das sicher viele Her-
zen berUhren wird!

Ein Miteinander, das bereichert

Die Zusammenarbeit mit der Kita Tucher-
weg zeigt immer wieder, wie wertvoll der
Austausch zwischen Jung und Alt ist. Es
entstehen nicht nur bunte Bastelarbeiten
oder schone Veranstaltungen — es wachst
auch ein Gefuhl von Verbundenheit, Res-
pekt und echter Freude.

Wir sind dankbar fir diese Kooperation
und freuen uns auf viele weitere gemein-
same Projekte!

B Vanessa Mergel
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Generationeniibergreifendes Arbeiten

In unserem Seniorenzentrum Erikaweg

arbeiten Tochter Ulrike Riemann und
Mutter Marlies Riemann. Ulrike Riemann
als Fachkraft im Sozialen Dienst, und ihre
Mutter Marlies Riemann ehrenamtlich.
Was sie verbindet, ist nicht nur ihre enge
familiare Beziehung, sondern auch das
gemeinsame Engagement fur dltere Men-
schen, die in unserem Seniorenzentrum
Erikaweg leben.

Beruf - Berufung trifft Familie

Schmela: Ulrike Riemann, Sie arbeiten im
Sozialen Dienst, lhre Mutter engagiert
sich ehrenamtlich im selben Haus. Wie
kam es zu dieser besonderen Konstellati-
on?

U. Riemann: Meine Mutter war Initiator.
Sie war immer ehrenamtlich tatig. Friher
im Hildener Norden, wo sie gewohnt hat.
Durch ihren Umzug in die Seniorenwoh-
nungen, in den Sudden, wollte sie auch
hier ihre Tatigkeiten wieder einbringen.
Ich arbeite schon 10 Jahre im Erikaweg

M. Riemann: Ich fihle mich hier wohler.
Es macht mir Freude, mit den Menschen
hier. Mittlerweile bin ich fast taglich hier.

U. Riemann: Meine Mutter hat klein ange-
fangen und mit der Zeit wurden es immer
mehr Angebote.

Schmela: Wie beeinflusst lhre familidre
Verbindung die Atmosphdre im Haus?

M. Riemann: Es freut mich, dass wir
zusammenarbeiten. Andere denken, ich
hatte Vorteile, weil meine Tochter hier
arbeitet, aber das ist nicht so. Ich bin
nicht die Mutter von..., ich habe mein ei-
genes Aufgabenfeld.

U. Riemann: Es herrschen Vorurteile.
Wenn Mutter und Tochter auf derselben
Wirkungsstatte sind, das habe ich auch
mit meiner Tochter kennengelernt. Aber
hier engagiert sich meine Mutter bei
ehrenamtlichen Angeboten und jeder
macht seine Arbeit. Da gibt es nur hin
und wieder BerUhrungspunkte.

Generationen im Dialog

Schmela: Welche Rolle spielen generati-
onsubergreifende Begegnungen in ihrer
taglichen Arbeit?

U. Riemann: Grundsatzlich finde ich es
gut, wenn generationsibergreifende Be-
gegnungen stattfinden und neue Impulse
einflielen. Eine Mischung tut allen gut,
kein Abschotten.

Schmela: Was beobachten Sie bei den
Senior*innen, wenn jingere und a&ltere
Menschen miteinander in Kontakt treten?

U. Riemann: Altere Menschen sind schon
sehr neugierig. Gerade wenn es KITA"s,
Schiiler und Schilerinnen sind. Altere
Menschen sind dann offener.



Bei Gleichaltrigen ist es sehr distanziert.
Jingere Generationen kommen ohne Be-
rihrungsangste und Vorurteile auf alter
Menschen zu.

Persdnliche Perspektive

Schmela: Gibt es eine Begegnung, die
Ihnen besonders in Erinnerung geblieben
ist? Vielleicht auch in Verbindung mit
lhrer Mutter?

U. Riemann: Mit meiner Mutter nicht, da
sie anders agiert und wir nicht wirklich
zusammenarbeiten. Ein Projekt bleibt mir
im Kopf. Eine Freundschaft, die aus einer
Begegnung mit einem ehemaligen
Bewohner und drei Schilern entstanden
ist, im Rahmen eines Vorleseprojektes.
Die Schiiler kamen alle 14 Tage zur Lese-
Ubung und jedes Mal begrifite man sich
mit groBem Hallo. Es wurde nicht nur vor-
gelesen, sondern auch ausgiebig Uber
Fullball gefachsimpelt. Da spielte das
Alter keine Rolle.

Schmela: Was bedeutet Ihnen die Zusam-
menarbeit mit |hrer Mutter?
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U. Riemann: Ich genielle es, dass sie ge-
nerell naher wohnt und wir uns dadurch
ofter sehen. Heute ist der Austausch
dadurch enger. Auf der Arbeit bin ich far
meine Mutter nur Ansprechpartnerin,
nicht die klassische Mutter Tochter Bezie-
hung.

Schmela: Was winschen Sie sich fur die
Zukunft der generationsibergreifenden
Arbeit?

U. Riemann: Ich wiinsche mir, dass es
haufiger generationsibergreifender wird.
Leider ist es nur sporadisch moglich.
Schon ware, wenn mit der Kita und der
Grundschule wieder mehr Projekte
etabliert werden kénnten. Es wirden bei-
de Seiten davon profitieren, die Bewoh-
ner*innen wie die Kinder.

Engagement mit Herz
Schmela: Marlies Riemann, was hat Sie
dazu bewegt, sich ehrenamtlich im Senio-

renzentrum Erikaweg zu engagieren?

M. Riemann: Ich war friher schon ehren-

Horstudio '7 Schirner

Meisterbetrieb fiir Horgerite

Ilhr Kompetenzteam fiir Horgerate
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in den Seniorenzentren Erikaweg
& HummelsterstraBe unseren
Horgerate-Uberpriifungsservice.

Aus einer Vielzahl von Horgerdten
finden Sie bei uns durch Verglei-
chen verschiedener Horgeréte in
Ihrer gewohnten Umgebung die
fiir Sie optimale Horgerdte-Lsung.

IN HILDEN AUSGEZEICHNET
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2017/2018

INHABERGE FUHRTE MITTELSTANDISCHE
_ UNTERNEHMEN, AUSCEZEICHNET
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Mehr Infos: wwwitoplO0akustikes.de

Wir haben immer ein offenes Ohr
fiir Sie — und Sie Ihre Ansprech-
partner rund um das ,gute Horen".

Wir reinigen & iiberpriifen
Ihre Horgerate bei Ihnen
vor Ort.
Ralph Schirner,
Horakustikmeister & Inhaber

Narrington Platz 25 | Tel.: 02103.243022 |

oerstudio-schirner.de
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amtlich tatig. Und seitdem ich hier ne-
benan wohne, wollte ich auch hier was
machen.

Schmela: Wie erleben Sie die Zusammen-
arbeit mit lhrer Tochter — beruflich und
privat?

M. Riemann: Es hat sich positiv veran-
dert. Ich finde es toll, dass ich meiner
Tochter helfen kann. Und fir mich ist es
beruhigend, dass ich jemanden direkt in
der Nahe habe.

Begegnungen der Generationen

Schmela: Welche Erfahrungen machen
Sie im Kontakt mit jingeren Mitarbeiten-
den oder Besucher*innen?

M. Riemann: Man ist in einem Alter, das
ist ein netter Austausch. Aber mit den
jingeren, da kann man gegenseitig von-
einander lernen. Jung von Alt und Alt von
Jung und sich etliches gegenseitig abgu-
cken.

Schmela: Was erleben Sie selbst aus dem
Austausch mit anderen Generationen?

M. Riemann: Gerade in der Handarbeits-
gruppe im Angebot, sind wir unterschied-
liche Generationen, da lernt man vonei-
nander. Ich lerne von einer Bewohnerin
z.B. wie man Stricken lehrt und erklart.
Und wir hatten ein junges Madchen die
bei uns die ersten Strickversuche ge-
macht hat.

Ausblick und Botschaft

Schmela: Was winschen Sie sich fur die
Zukunft solcher generationstbergreifen-
den Projekte?

M. Riemann: Singen mit Jingeren und
auch mal anderes Liedgut. Spielenach-
mittage oder Kl6n Nachmittage — es be-
reichert, wenn unterschiedliche Generati-
onen dabei sind.

U. Riemann: Du bist jung geblieben, da
du immer mit jingeren Generationen un-
terwegs bist.

M. Riemann: Das hangt sicherlich auch
mit meinem Beruf als Verkduferin zusam-
men, immer neugierig auf alles und je-
den.

Schmela: Was mdchten Sie anderen Men-
schen mitgeben, die Uberlegen, sich eh-
renamtlich zu engagieren?

M. Riemann: Sich ehrenamtlich zu enga-
gieren gibt einem so viel. Man kommt mit
einem traurigen Gesicht und geht mit ei-
nem Ldcheln nach Hause. Hier ist Ab-
wechslung, vielfdltige Angebote und
Menschen.



Ich bedanke mich herzlich bei Ulrike Rie-
mann und Marlies Riemann fir das offene
Gesprach und ihr Engagement im Senio-
renzentrum Erikaweg.

Die gemeinsame Arbeit von zwei Genera-
tionen zeigt, wie wertvoll generations-
Ubergreifendes Engagement im Alltag ei-
nes Seniorenzentrums sein kann. Begeg-
nungen zwischen Jung und Alt entstehen
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hier nicht nur durch Projekte, sondern
auch durch personliche Beziehungen und
gelebte Zusammenarbeit. Ein Beispiel
von mehreren daflr, wie unterschiedliche
Lebensphasen und das vorhandene Wis-
sen einander bereichern konnen.

W Das Gesprdch fiihrte Mirjam Schmela

hildorado

sport- und freizeitbad
der stadtwerke hilden

Gesund und fit mit Aqua-Sport.

Schonend Muskulatur, Herz und Kreislauf trainieren.

Informieren Sie sich uber unser Kursenangebot unter
www.hildorado.de oder direkt im Hildorado.
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Einander nah sein, gemeinsam leben

Das Konzept der Mehrgenerationenhdu-
ser (MGH) erlebt eine Renaissance und
bietet eine zeitgemalRe Antwort auf die
zunehmende Isolation und Einsamkeit im
Alter. Anstatt getrennt voneinander zu le-
ben, wird hier das Miteinander von Jung
und Alt aktiv gefordert und gelebt.

Menschen unterschiedlichen Alters, die
nicht zwingend miteinander verwandt
sind, wohnen in einem Haus zusammen,
oft in getrennten Wohneinheiten, nutzen
aber Gemeinschaftsraume wie Garten,
Kichen oder Waschraume.

Das Ziel ist es, Generationen zu verbin-
den und den sozialen Zusammenhalt zu
starken.

Wie funktioniert das Zusammenleben?

Der Kern des Mehrgenerationenhauses ist
das Prinzip des "Gebens und Nehmens"
auf Augenhohe, das sogenannte nachbar-
schaftliche Fireinander:

Gegenseitige Unterstiitzung: Altere Be-
wohnende bringen ihre Lebenserfahrung
ein, helfen bei der Kinderbetreuung oder
geben ihr Wissen in Kursen weiter (z.B.
Handarbeiten, Kochen). Jingere unter-
stitzen die Alteren im Gegenzug bei
praktischen Dingen wie Einkdufen, hand-
werklichen Tatigkeiten oder beim Um-
gang mit digitalen Gerdten (Handy, Tab-
let).

Aktivitdten und Austausch: Gemeinsame
Mahlzeiten, Erzdhlcafés, Sportgruppen
oder Bildungsangebote sorgen fir regel-
malige Begegnungen und Gesprache. Es
entsteht eine lebendige Gemeinschaft, in
der niemand Ubersehen wird.

Struktur und Regeln: Klare Vereinbarun-
gen und eine offene Kommunikation sind
essenziell, um Konflikten vorzubeugen
und die Balance zwischen Gemeinschaft
und Privatsphdre zu wahren. Die Bewoh-
ner entscheiden gemeinsam Uber das
Miteinander.

Ein wirksames Mittel gegen Isolation
und Einsamkeit

Besonders flr altere Menschen ist das
MGCH ein Segen im Kampf gegen das Al-
leinsein und bietet viele Vorteile:

Statt alleine zu Hause zu sein, gibt es im
MCH standig Gesellschaft und Ansprache.
Der "Offene Treff" ist oft eine erste An-
laufstelle und fordert den Aufbau neuer
sozialer Kontakte.

Durch ehrenamtliches Engagement oder
die Weitergabe von Wissen flhlen sich
Altere weiterhin als wichtiger Teil der Ge-
sellschaft. Sie bleiben aktiv und haben

eine sinnvolle Aufgabe.

Die standige Anwesenheit von Mitbewoh-
nern gibt ein GefUhl von Geborgenheit
und Sicherheit, da im Notfall schnell Hilfe
zur Stelle ist.

Die gegenseitige Unterstitzung im Alltag
ermoglicht es vielen Seniorinnen und Se-
nioren, langer selbstbestimmt in den ei-
genen vier Wdanden zu bleiben und den
Umzug in ein Pflegeheim hinauszuzdgern.

Das Miteinander mit anderen Altersgrup-
pen halt geistig fit, foérdert Toleranz und
vermittelt das Gefuhl, fest in die Gemein-
schaft eingebunden zu sein.

B Andrea Kéhler




Ausstellerplatze fir Adventsbasar frei

Liebe Bastler und Kreative,

auch dieses Jahr findet unser alljahrlicher Adventsbasar wieder statt.

Wir suchen Sie, um lhre schénen Dinge zu verkaufen!

Verkaufen Sie Selbstgemachtes, Handarbeiten oder kleine Schatze bei uns.

Samstag, 6. Dezember 2025 von 11:00 bis 17:00 Uhr
Seniorenzentrum Erikaweg

Erikaweg 9, 40723 Hilden

Wir erheben keine Standgebhr.

Uber eine freiwillige Spende an unseren Férderverein freuen wir uns jedoch sehr.

Mochten Sie dabei sein?
Bitte melden Sie sich bei:
Ulrike Riemann
Telefon: 02103 - 890231
Email: u.riemann@seniorendienste-hilden.de
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Astrid-Lindgren-Schule trifft Erikaweg

Wenn Kinderlachen auf Lebenserfahrung
trifft, entsteht etwas Besonderes. In den
letzten Jahren haben generationsiber-
greifende Projekte zwischen der Astrid-
Lindgren-Schule und dem Seniorenzent-
rum Erikaweg bewiesen, wie wertvoll der
Austausch zwischen Jung und Alt sein
kann. Die Initiativen férdern nicht nur so-
ziale Kompetenzen, sondern starken auch
das Gemeinschaftsgefihl und bauen Vor-
urteile ab.
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Praxis fiir Physiotherapie
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Vorlesepatenschaften, ein Gewinn fiir
beide Seiten

Es gab Vorlesepatenschaften, bei denen
Grundschulkinder regelmdRig Senioren
und Seniorinnen besuchten, um gemein-
sam zu lesen. Die Kinder verbesserten
dadurch ihre Lesefdhigkeiten und die Se-
niorinnen freuten sich Uber ihre Gesell-
schaft sowie darlber, eine Aufgabe zu ha-
ben.

Kinder versiiRen den Senior*innen die
schwere Coronazeit

Zudem gibt es sporadische Kooperations-
projekte wie das Singen zu Sankt Martin
oder Weihnachten ebenso wie ein ge-
meinsamer Theatervormittag im Senio-
renzentrum Erikaweg. Des Weiteren hat-
ten Grundschuler auch selbst gestaltete
KartengriBe zu Ostern und Weihnachten
vorbeigebracht, insbesondere auch wdh-
rend der Corona-Pandemie.

Generationsidbergreifende Projekte sind
mehr als nette Begegnungen, sie sind
Bricken zwischen Lebenswelten. Sie for-
dern Verstandnis, Wertschatzung und ein
Miteinander, das unsere Gesellschaft
dringend bendtigt. Die Zukunft gehort
dem Dialog zwischen den Generationen.
Denn gemeinsam lernen wir nicht nur
voneinander — wir wachsen miteinander.

B Mirjam Schmela

Nils Gundlach Anke Schallinatus Laura Frieges
Auf dem Sand 10 | 40721 Hilden | T 02103 4188 140




Herzlichen Glickwunsch

Geburtstage am Erikaweg

Renate Bour *01.10.1946

Elisabeth Kollat *03.10.1947

Gertrud Feldmann *11.10.1938

Ellen Christel Esser *14.10.1937
Gregory James Sterling *24.10.1952
Gisela Pflugbeil *25.10.1932

Geburtstage in der Hummelsterstralle

Elfriede Nega *01.10.1940
Elisabeth Wierlemann *12.10.1932
Renate Schafhausen *15.10.1943
Rosa Maria Martsch *16.10.1939
Margret Jaenichen *19.10.1929
Horst Arend *21.10.1933

Die Gewinner des September-Preisratsels

Seniorenzentrum Erikaweg
H. Stegmaier, Hilden

H. Hafker, Hilden

I. Methner, Hilden

Herzlichen Glickwunsch!

Seniorenzentrum HummelsterstralRe
B. D6llermann, Hilden
A. Kienert, Hilden

Dimmers, Hilden
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Loésungen: Jubildum, Zeitung, Redaktion,
Zeitreise, Ruckblick, Geschichte, Feier,
Schlagzeile
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Daniela Mantegna verabschiedet sich

24 Jahre lang war Daniela Mantegna bei
den Seniorendiensten Stadt Hilden be-
schaftigt, erst viele Jahre als Padagogin
im Seniorenzentrum Erikaweg. Mit der Er-
6ffnung des Seniorenzentrums Hummel-
sterstrale hat sie dort die Einrichtungslei-
tung Ubernommen. Zuletzt war sie auf ei-
genen Wunsch von der Leitungsfunktion
zurlckgetreten und hat als Referentin der
Geschaftsfihrerin sowie als Qualitdtsma-
nagementbeauftragte gearbeitet.
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Linz-ERBer: Liebe Frau Mantegna, wie hat
denn lhre Karriere bei den Seniorendiens-
ten begonnen?

Mantegna: Ich bin als Sozialpdadagogin im
Anerkennungsjahr zu den Seniorendiens-
ten gekommen und habe schon wahrend-
dessen begonnen im Fliederweg OG ei-
nen Wohnbereich aufzubauen, der sich
speziell an Menschen mit Demenz richtet.
Damals war das noch nicht so verbreitet
und es gab keine konkreten Angebote bei
uns im Haus fir diese Personengruppe.

Linz-EBer: Woher haben Sie als Anerken-
nungspraktikantin, die frisch vom Studi-
um kam, das Wissen hierzu gehabt?

Mantegna: ich habe mir sehr viel Wissen
zum Thema Demenz selber angeeignet,
habe mir alles besorgt, was es an Literatur
zu dem Thema gab und habe viele spezi-
elle Fortbildungen besucht, zum Beispiel
zu Basaler Stimulation oder Validation.

Aullerdem habe ich mich in die Pflege
einarbeiten lassen und gleichzeitig den
Pflegekrdften beigebracht, wie man Basa-
le Stimulation bei der Morgenpflege ein-
setzen kann.

Aufbau eines Wohnbereiches fiir Men-
schen mit Demenz aus Uberzeugung

Linz-ERer: Wie haben Sie den Wohnbe-
reich umgestaltet?

Mantegna: Ich habe zum Beispiel ein ge-
rontopsychiatrisches Konzept erarbeitet
und ein Abendcafé sowie verschiedene
andere Angebote fir diese Bewohnerin-
nen und Bewohner initiiert,

Gleichzeitig habe ich die Mitarbeitenden
und die Ehrenamtlichen geschult zum
Umgang mit Menschen mit Demenz und
auch viele Angehorige in die Arbeit auf
dem Wohnbereich einbezogen. Ich hatte
einen guten Kontakt zu den Mitarbeiten-
den, weil ich mit ihnen zusammen gear-
beitet habe.

Linz-EBer: Mit Ihrer Arbeit haben Sie den
damaligen Geschaftsfihrer, Holger Rein-
ders, so begeistert, dass er lhnen die Lei-
tung des neugebauten Wohn- und Pfle-
gezentrums  (heute  Seniorenzentrum
Hummelsterstralle) Ubertragen hat. Wie
ging es da flr Sie weiter?

Mantegna: Ich war zundchst an der Pla-
nung des Hauses beteiligt und konnte



daran mitwirken, dass es so gut wie mog-
lich demenzfreundlich gestaltet wird. Mit
der Er6ffnung habe ich zunachst die kom-
missarische Einrichtungsleitung vor Ort
Ubernommen mit Herrn Reinders im Hin-
tergrund und nach zwei Jahren die Ein-
richtungsleitung.

Gute Arbeit leisten auch bei schwierigen
Rahmenbedingungen

Linz-ERer: Was war |lhnen in lhrer Arbeit
besonders wichtig?

Mantegna: Mir war es immer wichtig, et-
was wirklich nachhaltig Gutes zu tun,
auch wenn die Rahmenbedingungen in
der Pflege nicht immer optimal sind. Ich
wollte, dass wir es schaffen, mit den vor-
handenen Ressourcen den Bewohnerin-
nen und Bewohnern eine moglichst hohe
Lebensqualitdt zu bieten.

Eine hohe Qualitdt bedeutet fir mich
auch, dass wir mitgestalten bei Neuerun-
gen in der Pflege und nicht nur hinterher
laufen, sondern auch durch Innovationen
und Mitwirkung bei innovativen Stromun-
gen Vorgaben zu erarbeiten.
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Linz-EBer: Was ist lhnen besonders gut
gelungen?

Mantegna: Wir haben uns an verschiede-
nen Projekten erfolgreich beteiligt, zum
Beispiel damals ein Projekt Plaisir, mit
dem die Personalbesetzung in Pflegehei-
men verbessert werden sollte.

Es ist mir aullerdem gut gelungen, Men-
schen mitzunehmen bei dem Gedanken
und in der Praxis, dass wir Menschen mit
Demenz eine gute Umgebung bieten und
sie gut durch den Alltag begleiten.

Vor Beginn der Corona Pandemie hatten
wir im Seniorenzentrum Hummelsterstra-
e eine unglaublich niedrige Personal-
fluktuation. Auch wenn sich das jetzt et-
was gedndert hat, halte ich es fur wichtig,
dass wir die Zuversicht behalten und uns
daran erinnern, dass wir es bisher immer
gut hinbekommen haben.

Linz-ERer: Wo sehen Sie Ihre besonderen
Starken?

Ich kann sehr gut im Team arbeiten und
muss nicht immer alles alleine schaffen.

® Unfallreparaturen

® Abschleppservice
® | eihwagenservice
® |[ndustrie- und

® Sonderlackierungen

Wir blgeln fir Sie die Sache wieder hin!

Fahrzeuglackierung & Werkstattservice Thimm GmbH
Zur Verlach 15 - 40723 Hilden

Tel. 02103 / 64751
Fax 02103 / 64758
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Und meine Hartnackigkeit hat mir oft da-
bei geholfen, meine Ziele zu erreichen
und Mitarbeitende zu motivieren und zu
begeistern.

Ich mag es, mich mit Details zu beschafti-
gen, um die Dinge zu verstehen.

Linz-ERer: Wie blicken Sie auf lhre Zeit
bei den Seniorendiensten Hilden zurlck?

Mantegna: Zufrieden und glicklich. Ich
glaube, ich habe es immer bestmdglich
gemacht, habe mich immer im Sinne der
Bewohnenden verhalten. Mir ist Mensch-
lichkeit total wichtig.

In der Ruckschau sind es die vielen klei-
nen Momente, die in Erinnerung bleiben.
Zum Beispiel habe ich einer schwer pfle-
gebeddurftigen Bewohnerin einen Multi-
funktionsrollstuhl beschafft, mit dem sie
noch mit ihren Angehérigen Ausflige im
Freien machen konnte.

Es ist mir auch gut gelungen, die Genera-
tionen zusammenzubringen, Projekte zu
initileren, die Begegnungen ermdglicht

haben. Wahrend der Corona-Pandemie
fand ich es einen total schonen Moment,
als Mitarbeitende mit ihren Kindern im
Garten mit Laternen Sankt Martins Lieder
gesungen haben, wahrend die Bewoh-
ner“innen an ihren Fenstern standen und
sich gefreut haben.

Familidre Atmosphdre geschaffen

Wir haben auch zu Weihnachten immer
Konzerte organisiert mit meinen Kindern
und denen von Mitarbeitenden und Ange-
horigen. Dann sind wir alle zusammen mit
unseren Instrumenten Uber die Wohnbe-
reiche gegangen und haben fir und mit
den Bewohner*innen gesungen und mu-
siziert. Und meine Kinder haben Gedichte
aufgesagt. Das war alles sehr familiar.

Wir sind dann auch immer in die Zimmer
von Bewohner*innen gegangen, die zu
schwach waren, um an den Weihnachts-
feiern im Wohnbereich teilzunehmen.

Als ich noch im Erikaweg gearbeitet habe,
haben wir zwei Mal eine 1-wdchige Reise
mit den Bewohner*innen nach Gronau
durchgefihrt. Das war sehr anstrengend,
aber eine tolle Zeit.

Und wir haben viele schone Feste mit den
Mitarbeitenden gefeiert, zum Beispiel
Grillfeste oder wahrend der Corona-Zeit
mal mit einem Food-Truck, den wir be-
stellt haben.

Rickblickend war es total schén hier. Na-
tdrlich gab es auch schwierige Zeiten.
Aber insgesamt bleibt mir die Zeit bei den
Seniorendiensten in guter Erinnerung.

Linz-ERer: Wenn es so schdon war, warum
verlassen Sie dann die Seniorendienste?



Mantegna: Ich hatte mich zundchst aus
persdnlichen Grinden entschieden, nicht
mehr als Leitung zu arbeiten und habe
mich gefreut, dass Frau Linz mir die Stelle
als Referentin fir Projekte und Qualitats-
managementbeauftragte angeboten hat.

Aber nach einem Jahr ohne Leitungsfunk-
tion habe ich gemerkt, dass mir der Kon-
takt zu den Menschen und die Leitungs-
aufgabe fehlt. Nun habe ich wieder eine
Stelle als Einrichtungsleitung gefunden
und freue mich auf die neue Aufgabe,
auch wenn es mir schwer fallt zu gehen.
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Linz-EBer: Liebe Frau Mantegna, ich dan-
ke Thnen ganz herzlich fir den spannen-
den Einblick in lhre Zeit bei den Senio-
rendiensten und |hr groBes und erfolgrei-
ches Engagement in den vergangenen
24 Jahren.

Fir den neuen Job wiinsche ich lhnen
ganz viel Erfolg und Freude bei der Ar-
beit. Und wenn es |lhnen dort nicht mehr
gefallt, sind Sie bei uns immer wieder
gerne gesehen.

B Das Gesprdch fiihrte Beate Linz-Ef3er

Klemens

orthopadie | schuh | technik

equemes 7
B FUT lhTe Fue,e....

- individuelle Einlagen
- bequeme Schuhe

- Schuhe f. Einlagen

- orthop. MaBschuhe

Thater ...

[...das fuB-paradies]

- Schuhzurichtungen
- Schuhreparaturen
- Schuhe f. Einlagen
- FuBpflegestudio

Parkplédtze direkt vor der Tiir - die Busverbindungen zu uns sind:
781 und der O3 Bushaltestelle: MozartstraBe

Auf dem Sand 4a | Hilden |

@ 02103-242290
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Unvergessen - Nachrufe

Hans Sailer

Seit Dezember 2024 lebte Hans Sailer
bei uns. In der Zeit haben wir ihn als ei-
nen warmherzigen und familidren Men-
schen kennengelernt. Mit Freude und
Stolz erzahlte er oft aus seiner Zeit als
Eigentimer einer Konditorei und Backe-
rei. Besonders gerne lauschte er den be-
schwingten Kldngen des Swing - diese
Musik schien ihm regelrecht aus der See-
le zu sprechen.

Seinen Angehdrigen sprechen wir unser
herzliches Beileid aus.

*08.04.1938 123.08.2025

Gertrud Bohme

Gertrud Bohme lebte seit August 2023
bei uns im Haus. In dieser Zeit durften
wir sie als eine weltoffene und interes-
sierte Personlichkeit kennenlernen. Sie
hatte viele Ldnder dieser Welt mit ihrem
Ehemann bereist und ihre Erfahrungen
stets mit Neugier und Lebensfreude ge-
teilt. Musikalische Angebote besuchte
sie immer gerne bei uns im Haus.

Zudem genoss sie die taglichen Besuche
ihres Ehemannes.

lhren Angehdrigen sprechen wir unser
herzliches Beileid aus.

*20.01.1945 1 06.09.2025

Ursula Miiller

Seit Juni 2022 lebte Ursula Miller bei
uns im Haus. In dieser Zeit durften wir
sie als freundliche, familidre und offene
Bewohnerin kennenlernen. Besonders
viel Freude bereiteten ihr die Besuche
ihrer Enkel und Urenkel. Mit einem flot-
ten Spruch auf den Lippen und einem
herzlichen Lachen verstand sie es, den
Alltag mit Leichtigkeit zu fullen und an-
deren ein Lacheln zu schenken. Musik
lag ihr besonders am Herzen.

lhren Angehdrigen gilt unser aufrichtiges
Mitgefahl.

*25.04.1933 1 30.08.2025

Karl Heinz Dimmers

Karl-Heinz Dimmer war ein freundlicher,
geselliger und sehr familiar verbundener
Mensch. Seit Oktober 2023 lebte er in
unserem Haus und nahm gerne an den
Festen und Feiern in unserem Haus teil
Seine Familie bedeutete ihm sehr viel.
Den regelmaligen Kontakt zu vertrauten
Mitarbeitenden und ehrenamtlich Enga-
gierten wusste er sehr zu schatzen und
genoss diese Begegnungen mit groller
Freude.

Unser herzlichstes Beileid gilt seiner
Familie.

*01.11.1941 1 13.09.2025
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Unvergessen - Nachrufe

Siegfried Wolf

Wir lernten Siegfried Wolf kennen als
einen humorvollen und menschen-
freundlichen Herrn, der seine Selbst-
stdndigkeit stets bewahren wollte und
dies mit Entschlossenheit auch tat. Er
blieb interessiert am Geschehen um ihn
herum und im regen Austausch mit dem
Pflegepersonal. Wichtig waren ihm die
taglichen Videotelefonate mit seiner
Ehefrau. Auch die innige Beziehung zu
seinen Tochtern war fur Siegfried Wolf
ein unverzichtbarer Teil seines Lebens.
Unser tiefes Mitgefuhl gilt seiner Familie.

*27.09.1935 1 08.09.2025

adtke OHG

uftung - Klima - Brandschutz

Tel 02103/9772833

www.radtke-klima.de
Herderstr. 41 - 40721 Hilden
Inh. Frenzel & Galicki

Beratung - Montage - Wartung - Reparatur
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Termine fiur Ehrenamtliche

Seniorenzentrum HummelsterstraRe

Fir die folgenden Termine suchen wir
noch Ehrenamtliche, die uns bei der
Durchfihrung tatkraftig unterstitzen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei der
Bewohnerbetreuung unter:

02103-96069-14/-66 oder betreuung-
hummelster@seniorendienste-hilden.de

Termine im Oktober

10.10.25 ab 10.00 Uhr
TOV fur Rollatoren & Besitzer
mit medwerk

11.10.25 ab 16.00 Uhr
Konzert Mister Trumpet

28.10.25 ab 16.00 Uhr
Infoveranstaltung Polizei Mettmann

30.10.25 ab 16.00 Uhr
Ehrenamtstreffen

Ausschau in den November

07.11.25 ab 10.30 Uhr
Puppenspiel Sankt Martin

10.11.25 ab 16.30 Uhr
Sankt Martin auf dem Vorplatz

29.11.25 ab 15.00 Uhr
Adventsbasar - fur alle zum stobern

30.11.25 ab 16.00 Uhr
Konzert Notenzauber

Seniorenzentrum Erikaweg

FUr die Veranstaltungen im Dezember
freuen wir uns noch Uber ehrenamtliche
Unterstltzung. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei Ulrike Riemann unter:
02103-890231 oder
u.riemann@senioren-dienste-hilden.de

Termine im Oktober

02.10., 15:45 Uhr
Oktoberfest mit dem Harmonika-
Orchester

09.10., 15:00 Uhr
Geburtstagskaffee fir Bewohnende

10.10., 18:30 Uhr
Vernissage Deprez/Oberschir

16.10., 15:30 Uhr
Polizei NRW
,Sicher durch die dunkle Jahreszeit"

23.10., 15:45 Uhr
Konzert: Friedrich Licht, Keyboard

Ausschau in den November

06.11., 15:00 Uhr
Geburtskaffee fir Bewohnende

20.11., 15:45 Uhr
Konzert: Duo-Second-Life

23.11., 11:00Uhr
Konzert: ,Saitenzauber" und
,Die Barocker"
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Demenzberatung in der Hummelsterstralle

Demenzberatung jeden 2. Donnerstag
11.00-12.00 Uhr

An jedem 2. Donnerstag im Monat
zwischen 11.00 -12.00 Uhr findet im
Seniorenzentrum Hummelsterstralle in
Kooperation mit dem Seniorenbiro der
Stadt Hilden eine Beratungssprechstunde
zum Thema Demenz statt.

Hier bekommen Sie erste Informationen
und Anlaufmdglichkeiten rund um das
Thema Demenz. Die Beratung richtet sich
an Betroffene, Angehdrige und andere
Interessierte und ist kostenfrei!

Fur alle

Termine fiir 2025

9. Oktober 2025
13. November 2025
11. Dezember 2025

KIR|EJU|E|R/

BESTATTUNGEN SEIT 1873

Bestattungsangelegenheiten

und Vorsorgeberatungen

Walder Strale 6 (An der Gabelung)
40724 Hilden

Telefon: 0 2103-2 0190
info@kreuer-bestattungen.de
www.kreuer-bestattungen.de
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Ratsel: Reimen, Ratseln, Raten

Diesmal sind lhre detektivischen Fahigkeiten gefragt: Finf kleine Gedichte laden Sie
zum Mitratseln ein — und jedes einzelne enthalt ein eigenes Losungswort. Manchmal
liegt es auf der Hand, manchmal braucht es ein wenig Sprachgefihl oder genaues Hin-
sehen zwischen den Zeilen.

Ob Gegenstand, Geflhl oder etwas ganz Alltagliches — lassen Sie sich Uberraschen und
haben Sie SpaR beim Knobeln!

Viel Spalt beim Ratseln und viel Erfolg winschen ihnen £ 7u gewinnen gibt es 3 x eine Schachtel
H Pralinen (pro Haus), die fir die
. . . Gewinner in unseren Cafés vier
p@/{/{/@ &gﬂ/ﬂﬂ/@é/ a/(a/ 5@/‘/(5/ p&(&"f@/‘ i Wochen zur Abholung bereit liegen.

2.

Wenn Abend naht und Dunkelheit,

da funkle ich mit Klarheit weit.

Ich bin am Himmel hoch zu seh'n,

kann Winsche dir im Traum verweh'n.

3.

Mit Fligeln weit durch Lifte schweb’ ich leis’,

mein Ruf ertént im Wald so weil?.

Ich jag’ nach Nacht, bin schlau und klug,

mein Federkleid gibt's stets genug.

4,

Ich komm' aus Milch und schmecke mild,

bin weich und zart, fast wie ein Bild.

Auf Brot und Wein bin ich ein Muss,

- ich schmelze schnell — ein echter Genuss.
1. 5.

Im Sommer steh’ ich stolz im Feld, Ich bin ein Ort, da ruhst du aus,

mein Kleid ist grin, manchmal auch hell. bin warm und gemdtlich, das ist mein Haus.
Ich trag’ die Frichte, rund und rot, Hier traumst du tief die ganze Nacht,

die jeder gern geniel’t, auch auf Brot. bin voller Frieden und voller Macht.
Lésungen:

1. 2. 3. 4. 5.

Name: Telefon:

Adresse:

Eingeworfen in die Los-Box im: Seniorenzentrum Erikaweg 00  Seniorenzentrum Hummelsterstralle O
Mit der Abgabe des Losungszettels erkldre ich mich gemaR DSGVO mit der Verdffentlichung als Gewinner im Kurier einverstanden.

Die Léschung ihrer personenbezogenen Daten erfolgt nach der Auslosung. Einsendeschluss ist der 25. Oktober 2025



Kontakte

STATIONARE PFLEGE

Nadine Taube nimmt Ihre Anmeldung far
die stationdre Pflege an und berat rund um
das Einzugsmanagement.

02103/ 8902-20
n.taube@seniorendienste-hilden.de

KURZZEITPFLEGE

Sie suchen einen Kurzzeitpflegeplatz fur
sich oder Ihre Angehdrigen?

Renata Wilbert steht Ihnen gerne zur
Verfigung und berdt Sie zur Finanzierung.
02103/ 8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

AMBULANTE PFLEGE

Sie wohnen in der Nahe des Erikaweges und
bendtigen ambulante Pflegeleistungen?
Heike Strinnholm besucht Sie gerne und
berdt Sie, wie unser ambulanter
Pflegedienst Sie unterstitzen kann.
02103/ 8902-66
h.strinnholm@seniorendienste-hilden.de

SENIORENWOHNUNGEN

Renata Wilbert berdt Sie zu den Senioren-
wohnungen und dem Betreuten Wohnen,
erldutert die Unterschiede, vereinbart
Besichtigungstermine und nimmt lhre
vorsorgliche Anmeldung entgegen.

02103 /8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Wir beraten gerne mit lhnen, welche
Tatigkeit zu Ihnen passt.

FUr unser Haus Hummelsterstralle:

Elke Pommer 02103 /96069-14
FUr das Haus Erikaweg:

Ulrike Riemann 02103 /8902-31
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LEITUNG TAGESPFLEGE

Stella Jurisa beantwortet gerne alle Fragen
zur Tagespflege (z.B. Anmeldeverfahren,
Finanzierung, Belegung, Fahrdienst)
02103/ 8902-18 (tdglich von 8-16 Uhr)
s.jurisa@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS ERIKAWEG

Beate Linz-ERer steht gerne fir alle
Fragen an die Geschaftsfihrung oder
Einrichtungsleitung des Seniorenzentrums
Erikaweg zur Verfigung.

02103 /8902-10
b.linz@seniorendienste-hilden.de

Andrea Kéhler, Stellvertretung
02103/ 8902-54
a.koehler@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS HUMMELSTERSTRASSE

Karen Veit-Koschwitz steht Ihnen fir alle
Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums Hummelsterstralle zur
Verfigung.

02103 /96069-10
k.veit@seniorendienste-hilden.de
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V\I\’b Sanitatshaus
Orthopadie
Schuhtechnik

HILDEN DUSSELDORF
E E Gesundheitszentrum medwerk GmbH Gesundheitszentrum medwerk GmbH E
| Verwaltung | Rehahilfsmittel im PRADUS Medical Center &
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www.MED-WERK.de info@MED-WERK.de

Apotheke am Strauch

lhre Gesundheit ist fOr uns die Hauptsache

Inge Funke
Apothekerin fiUr
Offizinpharmazie,
Erndhrungsberatung,
Pflegeversorgung,
Geriatrische Pharmazie

Heinz H. Funke
Apotheker fOr
Offizinpharmazie

Apotheke am Strauch
An den Linden 43
40723 Hilden
Tel.02103-87 576
Fax 02103-24 61 22

Wir beraten Sie gerne.

" Ihre LINDA-Apothek
Lr da w::fw.lindo.dpeo e

Uber die Linda App bequem
vorbestellen & abholen

apotheke-am-strauvch@t-online.de www.apotheke-am-strauch.de




