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Auf ein Wort

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie |hr Kostim schon bereitge-
legt? Oder vielleicht zumindest die bun-
te Luftschlange fir den Kaffeetisch?
Wenn in diesen Tagen die Rathduser ge-
stirmt werden und das bunte Treiben
seinen Hohepunkt erreicht, dann blicken
wir auf eine Tradition, die so alt ist wie
die Sehnsucht nach Freiheit selbst.

Ich weil}, manchem von lhnen mag in
diesem Jahr vielleicht nicht sofort nach
Feiern zumute sein. Ein Blick in die Nach-
richten zeigt uns eine Welt, die oft aus
den Fugen geraten scheint. Krisen, Kon-
flikte und Sorgen lassen den Alltag
schwer werden. Mancher fragt sich: Darf
man in diesen Zeiten Uberhaupt lachen,
singen und ,narrisch™ sein?

Meine Antwort darauf ist ein herzliches
und entschiedenes: Ja, wir missen sogar!
Schon im Mittelalter war der Narr nicht
einfach nur eine Witzfigur. Er war der
Einzige, der die Wahrheit sagen durfte,
wenn alle anderen schweigen mussten.
Die Narretei war und ist ein Ventil. Sie ist
ein Zeichen von Widerstandskraft — der
Beweis, dass wir uns unsere Lebensfreu-
de auch in stirmischen Zeiten nicht neh-
men lassen. Ausgelassenheit ist kein
Wegsehen, sondern ein Krafttanken.
Gerade wenn die Weltlage uns fordert,
brauchen wir die Momente der Gemein-
schaft, das gemeinsame Schunkeln und
das befreiende Lachen, um das Herz wie-
der leicht zu machen.

Denn wie sagte schon ein altes Sprich-
wort? ,Ein Tag ohne Ldcheln ist ein verlo-
rener Tag."

In diesem Sinne winsche ich lhnen eine
wunderbare, heitere und vor allem fried-
liche Karnevalszeit! Ihre

Beake fit-<pe)
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Schlittschuhlaufen in der Tagespflege

Der Winter geht so starr und kalt,
Der Teich ist festgefroren,
Frischauf die Schlittschuh angeschnallt,
Die Pelze um die Ohren!

Wir gleiten hin, wir gleiten her
Auf spiegelglattem Eise,
Wir schwingen uns die Kreuz und Quer
Und schlingen unsre Kreise.

Und plumpst auch Einer ‘mal dahin,
Das darf nicht scheu ihn machen,
Er stehet auf mit frischem Sinn
Und er beginnt zu lachen.

Er mischt sich wieder in die Reihn
Und lauft in Freude weiter,
Denn auf dem Eis, da muss man sein
Recht munter, frisch und heiter.

Das Gedicht ,Schlittschuhlaufen™ stammt
aus der Feder von Wolfgang Miller von
Kdnigswinter.

Ganz so wild, wie in diesem Gedicht, ist
es in der Tagespflege dann doch nicht
zugegangen. Dennoch hat der Winterein-
bruch uns inspiriert und wir sind auf den
Schlittschuh gekommen.

Was ist geschehen?

Zuallererst haben wir eine Schlittschuh
Bastelanleitung gefunden. Gebraucht
wurde: Filz in verschiedenen Farben,
Blroklammern (fir diese Zwecke 10cm
Blroklammern), ein wenig Bommelborte
und dickeres Ndahgarn. Ja, auller den Bu-
roklammern war bereits alles in den
Schranken vorhanden und die Biroklam-
mern waren schnell bestellt.

Los gehts!

Barbara Gattermann hat ein Probe-
exemplar hergestellt, die Vorlage fir den
jeweiligen Schlittschuh auf den Filz Uber-
tragen, Garn in verschiedenen Farben auf
einem Tablett bereitgelegt und N&hna-
deln mit groRerem Nadelohr herausge-
sucht. Beim Anblick des Probeexemplars
war schnell klar: alle wollten mitmachen.
Selbst die mannlichen Gdaste haben be-
herzt ausgeschnitten, gendht und alle,
der Hilfe bendtigten (selbst groRere
Nadeldhre sind mitunter eine kniffelige
Angelegenheit), haben sie bekommen.

Eine Stunde spdter

Nach einer Stunde, in der alle hochkon-
zentriert bei der Sache waren, war es so-
weit. Unsere Schlittschuhe waren fertig.
An jeden Schlittschuh noch eine Aufhan-
gung dran und sie konnten rumgereicht
und bewundert werden. Inzwischen ha-
ben sich alle Gruppen anstecken lassen
und gut 20 kunterbunte Schlittschuhe
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zieren unsere Fenster und einen Ast an
der Decke. Ein paar weille Watteballchen-
wurden dazwischen gehangt. Und nun
konnen wir den kalten Winter in der
warmen Tagespflege geniellen!

Auf den Geschmack gekommen

Der ein oder andere, in dem Fall durch-
weg weibliche Gast, ist nach dieser Akti-
on auf den Geschmack gekommen und
plotzlich sind Handarbeiten aller Arten
schwer im Trend. Es wird gehdkelt,
gestrickt, Wolle mitgebracht und ange-
fangene Projekte mit nach Hause genom-
men, um dort weiter arbeiten zu kénnen.

Einfach herrlich!

W Stella Jurisa

RSL Sie haben Fragen oder Sorgen in

rechtlichen Dingen? Sie brauchen

RAINER Beratung oder einen Anwalt, der
SCHLOTTMANN
LEGAL

Fachanwaltskanzlei fur
Arbeitsrecht

Bank- und
Kapitalmarktrecht

Sie beim rechtssicheren Erledigen
Ihrer Angelegenheiten unterstitzt?

Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen.

Ihr
Tatigkeitsschwerpunkt:
Erbrecht Rainer Schlottmann

Nikolaus-Otto-StraBBe 1, 40721 Hilden, rsl-hilden.de, recht@rsl-hilden.de, Tel: 02103 - 25 86 96 0
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Benefiz-Ausstellung von Hans-J. Uthke

Erneut ist im Seniorenzentrum Erikaweg
eine Ausstellung des Hildener Kinstlers
Hans-Joachim Uthke zu sehen. Uthke
stellt 50 Grafiken aus, die die Vielfalt

und Faszination der einzelnen Druck-
techniken zeigen. Der Blrgermeister a.D.
GUnter Scheib wirdigt ihn in seiner An-
sprache bei der Vernissage am 29. Januar
mit folgenden Worten:

Was die Kunstausstellungen hier im Hau-
se angeht, so ist Achim Uthke
.Wiederholungstdter", denn er hat in der
Vergangenheit bereits mehrfach in ver-
schiedenen beachteten Ausstellungen
Beispiele seines kinstlerischen Kénnens
gezeigt. Technische Souveranitat, heraus-
stechende Themen und Ideen und sein
hintergrindiger Humor sind Elemente
seiner Kunstlerpersdnlichkeit."

Erlés kommt den Bewohner*innen des
Seniorenzentrums Erikaweg zugute

Diese Ausstellung ist wieder eine Benefiz
Ausstellung von Hans-Joachim Uthke,
und zwar die Sechste in unserem Haus.
Der gesamte Erlds der Ausstellung fliel3t
in die Finanzierung von Palliativboxen.
Eine Palliativbox ist eine liebevoll zusam-
mengestellte Sammlung von Utensilien,
die alle Sinne anspricht und eine Atmo-
sphare der Ruhe schafft. Diese Boxen bie-
ten in einer sehr sensiblen Lebensphase
ein Stick Wdrme, Halt und Menschlich-
keit.

Um alle Wohnbereiche mit diesen wert-
vollen Begleitern auszustatten, sind wir
auf lhre Unterstlitzung angewiesen. Mit
dem Erlds der Ausstellung ermdglichen
Sie es uns, die Materialien fur diese

Boxen hochwertig und nachhaltig zusam-
menzustellen.

Mit dem Erwerb einer Grafik sichern Sie
sich also nicht nur ein Stdck lokaler
Kunstgeschichte fur Ihr Zuhause, sondern
unterstitzen gleichzeitig ein wichtiges
Projekt.
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Biirgermeister Dr. Claus Pommer iiber-
nimmt die Schirmherrschaft

Ein besonderer Dank geht an Blrgermeis-
ter Dr. Claus Pommer, der die Schirmherr-
schaft fir diese Ausstellung Gbernommen
hat und damit das Engagement aller
Beteiligten dieses Projektes wirdigt.

B Ulrike Riemann

HILDEN HAT EIN
HERZ FUR
SENIOREN*INNEN

_GEMEINSAM MIT DEM
FORDERVEREIN (FSHeV) DER
SENIORENDIENSTE STADT HILDEN

Schwerpunktbereiche unserer Forderung

Der FSHeV hat folgende Schwerpunkte:
Ein wiirdevolles Leben im Alter

Unterstiitzung gesundheitlicher
Handicaps

Linderung von Altersarmut/-depression
Hilfe bei demenziellen Erkrankungen
Umgang mit zunehmender

Digitalisierung
Kontaktmaglichkeiten

Homepage: www.fshev.org
E-Mail: info@fshev.org

Spendenkonto

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen die

Arbeit des FSHeV mit lhrer Soende/einem Forderverein der Seniorendienste Stadt
P Hilden e.V.

Vermachtnis. IBAN: DE29 3345 0000 0034 3399 03
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Neue Ausgabestation im Erikaweg

Wer in den vergangenen Tagen den Spei-
sesaal im Seniorenzentrum Erikaweg be-
treten hat, dirfte sich gewundert haben:
Der schone antike Holzschrank ist ver-
schwunden, stattdessen sind Kabel sowie
Wasser- und Abwasseranschlisse zu

sehen. Doch hinter dieser Veranderung
steckt ein zukunftsweisendes Projekt: der
Bau einer neuen Ausgabestation direkt im
Speisesaal.

Mehr Servicequalitdt fir die Bewohne-
rinnen und Bewohner

Ziel dieser Umgestaltung ist es, ndher bei
den Bewohnerinnen und Bewohnern zu
sein und den Alltag noch angenehmer zu
gestalten. Besonders beim Frihstick zei-
gen sich die Vorteile: Lange Wege durch

aveo.

Praxis fiir Physiotherapie

Nils Gundlach Anke Schallinatus Laura Frieges
Aufdem Sand 10 | 40721 Hilden | T 02103 4188 140

die Kiche entfallen, ein Glas Buttermilch
oder ein frisch gebrihter Kaffee sind
schnell zur Hand. Der Duft von frischem
Kaffee wird kinftig den Speisesaal erfil-
len. Denn auch die Kaffeemaschine erhalt
dort ihren festen Platz.

Auch beim Kaffee- und Kuchenangebot
sowie beim Abendessen sorgt die neue
Ausgabestation fur kirzere Wege und
mehr Prasenz des Kichenpersonals. Beim
Mittagessen sind die Kéche nun ndher an
den Gasten, um individuell und reibungs-
los zu portionieren. Erganzt wird das An-
gebot durch eine neue Salattheke, die
auch zur Selbstbedienung genutzt wer-
den kann.

Ein Flachbildfernseher rundet das Kon-
zept ab: Hier wechseln sich beruhigende
Videos, aktuelle Veranstaltungsinformati-
onen oder der Speiseplan ab.

Speisesaal wandelt sich zu einem leben-
digen Treffpunkt fiir viele Aktivitdten

Der neu gestaltete Speisesaal ertffnet
dariber hinaus neue Moglichkeiten far
gemeinsame Aktivitaten, Feste und Ver-
anstaltungen. Denkbar sind beispielswei-
se gemeinsame Fernsehabende - viel-
leicht sogar ein ,Rudelgucken™ zur Ful-
ball-Weltmeisterschaft 2026.

Mit der neuen Ausgabestation wird der
Speisesaal nicht nur funktionaler, son-
dern auch zu einem noch lebendigeren
Treffpunkt fir Gemeinschaft und Genuss.
Ein bisschen Geduld braucht es jetzt
noch, bis die Theke montiert wird. Wir
sind zuversichtlich, dass spatestens Ende
Marz die neue Ausgabestation eingeweiht
werden kann.

B Marcel Montabon



Ob Anfinger, Profi oder einfach nur neugierig — setzen Sie
sich ans Klavier und teilen ihre Musik. Kommen Sie
vorbei, spielen Sie mit oder horen Sie zu — alles ist erlaubr,
nichts muss.

Jeden Freitag von 15:00 - 17:30Uhr
Foyer des Seniorenzentrums Erikaweg

Erikaweg 9, 40723 Hilden
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Bewegungstraining - Fit ins neue Jahr

Donnerstagsvormittags findet im Senio-
renzentrum Hummelsterstralle auf Wohn-
bereich 3 regelmaRig ein Bewegungstrai-
ning statt. Geleitet wird dieses Angebot
von unserer langjdhrigen ehrenamtlichen
Mitarbeiterin Ulla Wiltholt-Zepf, die mit
viel Engagement und Herzblut jede Stun-
de vorbereitet. Sie lddt die Bewohnenden
personlich ein und sorgt flr eine ange-
nehme und motivierende Atmosphare.

g 1 g

Abwechslungsreiche Sitzgymnastik

Wahrend der Bewegungseinheit werden
verschiedene Ubungen der Sitzgymnastik
durchgeftihrt. Dabei kommen unter-
schiedliche Materialien wie Balle, TlGcher
und Schwimmnudeln zum Einsatz, die Ab-
wechslung schaffen und die Beweglich-
keit auf spielerische Weise fordern.

Auch auf den anderen Wohnbereichen
wird Bewegung grollgeschrieben:

Auf Wohnbereich 2 finden die Sportange-
bote regelmaRig montags, auf Wohnbe-
reich 1 in der Regel freitags vormittags
statt. So haben alle Bewohnenden die
Mdglichkeit, an passenden Bewegungsan-
geboten teilzunehmen.

Bewegung hilt fit und reduziert Stiirze

Die Rickmeldungen sind durchweg posi-
tiv — die Bewohnenden haben viel Freude
an den Stunden und schatzen das
gemeinsame Bewegen ebenso wie die
Geselligkeit. Bewegung bleibt damit ein
fester und wichtiger Bestandteil unseres
Alltags im Seniorenzentrum. Sie hilft da-
bei, moglichst mobil und selbststandig zu
bleiben oder wieder zu werden und senkt
das Sturzrisiko.

B Vanessa Mergel
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Karnevalswitze
Zwei Senioren unterhalten sich Uber ihre Ein Kélner stirbt und kommt an die
Kostimpldne. Sagt der eine: , Ich gehe Himmelspforte. Petrus sagt: ,Du warst ein
dieses Jahr als Finanzamt.” Fragt der braver Narr, du hast einen Wunsch frei."
andere: ,,Und was machst du da?" ,Ich Der Kolner: ,Ich hatte gerne ein Kolsch,
ziehe den Leuten das Geld aus der Tasche das niemals leer wird." Zack — er hat eine
und am Ende weil} keiner, warum!™ Flasche in der Hand. Er trinkt und trinkt,

die Flasche bleibt voll. Petrus fragt: ,Und,
bist du zufrieden?" Der Kdlner: ,Absolut!
Warum tragen Narren eigentlich immer so Gib mir direkt noch zwei davon!"
bunte Socken?" ,Damit sie auch beim
Stolpern noch eine gute Figur machen!”

Klemens Thater ...

orthopadie | schuh | technik [...das fuB-paradies]

equemes '
B FUT lhTe '\':ue,e....

- individuelle Einlagen - Schuhzurichtungen
- bequeme Schuhe - Schuhreparaturen
- Schuhe f. Einlagen - Schuhe f. Einlagen
- orthop. MaBschuhe - FuBpflegestudio

Parkplatze direkt vor der Tiir - die Busverbindungen zu uns sind:
781 und der O3 Bushaltestelle: MozartstraRe

Auf dem Sand 4a | Hilden | & 02103-242290
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Karnevalsplane fir die Hummelsterstrafle

Auch im Jahr 2026 freuen wir uns im Se-
niorenzentrum Hummelsterstralle wieder
auf eine frohliche und bunte Karnevals-
zeit. Mit viel Engagement planen wir ein
abwechslungsreiches Programm, das un-
seren Bewohnerinnen und Bewohnern
schone gemeinsame Momente, Musik
und geselliges Beisammensein ermog-
licht.

Den Auftakt unserer Karnevalsaktionen
bildet der Seniorennachmittag in der
Stadthalle Hilden am 05.02.2026. Dort
haben einige unserer Bewohner*innen
die Mdglichkeit, gemeinsam mit vielen
anderen Seniorinnen und Senioren zu
tanzen, zu feiern und die besondere Kar-
nevalsstimmung zu geniellen.

Karnevalsfeier mit Prinzenpaar

Ein besonderer Hohepunkt folgt am
11.02.2026 mit unserer grolRen Karne-
valsfeier im Café unseres Seniorenzent-
rums. Wir freuen uns sehr, die Hildener
Musketiere sowie die Prinzenpaare bei
uns begrillen zu dirfen. In festlicher
Atmosphdre erwartet unsere Bewohnen-

den eine Auswahl an leckeren Snacks und
Getrdnken. Bei Musik und guter Laune
verbringen wir den Nachmittag gemein-
sam in geselliger Runde.

Auch Uber die eigentlichen Karnevalstage
hinaus ist bei uns einiges geplant: Von
Altweiber bis Rosenmontag finden
verschiedene kleinere Angebote statt, die
von unseren Betreuungskraften liebevoll
vorbereitet werden. Ein besonderes High-
light ist dabei unser hauseigener Karne-
valszug, der am Rosenmontagvormittag
durch die Wohnbereiche zieht und karne-
valistische Stimmung ins ganze Haus
bringt. Diese Aktionen sorgen daflr, dass
die narrische Zeit fur alle erlebbar bleibt
— ganz nach den individuellen Moglich-
keiten und Wuinschen unserer Bewoh-
nenden.

Wir freuen uns schon jetzt auf eine frohli-
che Karnevalszeit 2026, in der Gemein-
schaft, Lebensfreude und Tradition im
Mittelpunkt stehen.

B Vanessa Mergel

O Planung, Einbau und Wartung

von Sanitédr- und Heizungsanlagen

O Seniorengerechte Badgestaltung fiir
einen barrierefreien Lebensraum

Czemez

Meisterbetrieb fiir Energie- und Umwelttechnik

O Kunden- und Notdienstservice

Fur weitere Infos
QR-Code scannen

I}

Richrather Stralle 215 « 40723 Hilden « Telefon: 0 21 03 - 6 14 07
Fax: 021 03-23258 « info@sanitaer-cremer.de « www.sanitaer-cremer.de




o
Itter Ittér Helau

\f:Knlebachschlffer

Sonntag, 08.02.

1£r'0 Ulr

) Foyer
I\/Iarkelnjverkauf fur Gaste und

v Angehor gelim Café

o



W .

Karneval in Hilden: Tradition und Spal}

Der Karneval gehort zu Hilden wie das
Rheinische Brauchtum selbst — bunt, fréh-
lich und gemeinschaftlich. In der
Jtterstadt” tragen mehrere karnevalisti-
sche Vereine und Gruppen das narrische
Leben, organisieren Feste, Sitzungen und
den grolRen Rosenmontagszug und sor-
gen fr Stimmung bei Jung und Alt.

Das Herz des Hildener Karnevals

Das Carnevals Comitee Hilden e. V. (CCH)
ist die Dachorganisation der drtlichen
Karnevalsvereine und koordiniert wichti-
ge Hohepunkte der Session wie das
Hoppeditzerwachen, die Kirung der Tolli-
taten und den Rosenmontagszug durch
die Hildener Innenstadt.

Die Gesellschaften und Vereine

Hilden hat eine lebendige Karnevalssze-
ne mit mehreren traditionellen Vereinen,
die in der Stadt aktiv sind und den Karne-
val mit Sitzungen, Tanzen und eigenen
Programmen  mitgestalten. Zu den
bekanntesten gehdren: KG Grolle Hilde-

ner 1950 e. V., KG Kniebachschiffer 1955
e. V., KG Rot-Weiss 1951 e. V., KG Hilde-
ner Narrenakademie 1954 e. V., KG Die
Musketiere von 1968 e. V. KG Jecke
Frinde 2006 e. V.

Eine besondere Beziehung haben die
Seniorendienste Stadt Hilden zu den
Kniebachschiffern. Seit vielen Jahrzehn-
ten richten sie jahrlich - nur unterbrochen
durch die Corona Pandemie - eine grolie
KKarnevalssitzung fur den Hildener Stden
in unserem Seniorenzentrum Erikaweg
aus, dieses Jahr am 8. Februar.

Vielfalt und Brauchtum

Ein besonderes Merkmal des Hildener
Karnevals ist die Einbindung junger Men-
schen. Beispielsweise beim traditionellen
Kinderkarneval, organisiert von der KG
Hildener Narrenakademie von 1954 e. V.,
stehen die Jingsten im Mittelpunkt mit
Tanzen, Musik und eigenen Tollitaten.
Aullerdem zeigt der Karneval in Hilden,
dass Gemeinschaft und Inklusion wichtig
sind. So wurde ein Inklusionsprinzenpaar
eingefihrt, das Menschen mit und ohne



Handicap gleichermalen in den karneva-
listischen Alltag einbindet und Vielfalt
sichtbar macht.

Karneval pflegt Brauche und bringt Men-
schen zusammen

Insgesamt ist der Karneval in Hilden ein
Beispiel fur gelebte Tradition, Ehrenamt
und gemeinschaftliches Engagement. Die

15 W)

Vereine bringen Menschen aus allen
Altersgruppen zusammen. Sie pflegen
Brduche, schaffen Begegnungsrdume und
tragen wesentlich zur kulturellen Vielfalt
der Stadt bei.

B Nadine Taube

hildorado

sport- und freizeitbad
der stadtwerke hilden

Gesund und fit mit Aqua-Sport.

Schonend Muskulatur, Herz und Kreislauf trainieren.

Informieren Sie sich uber unser Kursenangebot unter
www.hildorado.de oder direkt im Hildorado.
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Karneval: Ein Fest mit Geschichte

Wenn die Tage langsam wieder langer
werden und das Grau des Winters bunten
Farben weicht, gibt es flir mich kein Hal-
ten mehr. Ich gestehe es offen: Ich liebe
den rheinischen Karneval! Sobald die ers-
ten Fanfarenklange ertdnen, hipft mein
Herz ein bisschen schneller. Es ist diese
ganz besondere Mischung aus Lebens-
freude, Gemeinschaft und der Freiheit, fur
ein paar Tage einfach mal jemand ande-
res zu sein. Da ich selbst so gerne feiere,
habe ich einmal ein paar spannende Hin-
tergrinde zu unserem geliebten Fest zu-
sammengetragen.

Warum wir eigentlich feiern

Haben Sie sich auch schon mal gefragt,
warum wir das Ganze eigentlich machen?
Schon im Mittelalter feierten die Men-
schen ausgelassen, bevor die entbeh-
rungsreiche Fastenzeit begann. Man putz-
te noch einmal alle Vorrdte weg, die in
der Fastenzeit verboten waren — vor al-
lem Fleisch. Daher kommt vermutlich
auch das Wort ,Karneval®, vom lateini-
schen ,carne vale®, was so viel bedeutet
wie ,Fleisch, lebe wohl!". Es war die letzte
Gelegenheit, vor der Enthaltsamkeit noch
einmal ordentlich Uber die Strange zu
schlagen.

Die Geburtsstunde des Karneval

In K6ln hat der Karneval eine ganz beson-
dere Tradition. Wussten Sie, dass der
Karneval, wie wir ihn heute kennen, im
Jahr 1823 neu geordnet wurde? Damals
wurde das ,Festordnende Comité"
gegriindet, um dem wilden Treiben auf
den Strallen eine Struktur zu geben. In
diesem Jahr fand auch der erste offizielle
Rosenmontagszug statt — damals noch als
Umzug rund um den Neumarkt. Seitdem

ist Kéln die unangefochtene Hauptstadt
der Jecken.

Das Dreigestirn

Ein absolutes Unikum im Kélner Karneval
ist das Dreigestirn. Prinz, Bauer und Jung-
frau regieren wahrend der tollen Tage die
Stadt. Besonders kurios fur Aullenstehen-
de: Die ,Lieblichkeit", also die Kolner
Jungfrau, wird traditionell von einem
Mann dargestellt! Das liegt daran, dass
der Karneval friher eine rein mannliche
Angelegenheit in den Vereinen war. Nur
in ganz wenigen Ausnahmefallen, etwa
wahrend der Zeit des Nationalsozialis-
mus, wurde die Jungfrau tatsdchlich von
einer Frau verkdrpert. Heute gehdrt der
bartige Charme der Jungfrau einfach
dazu.

Warum wir die Uniformen so lieben

Wenn Sie die prachtigen Garden sehen,
fallt auf, dass die Kostime oft an altes
Militdar erinnern. Das ist kein Zufall! Im
19. Jahrhundert wollten die Kolner die
preullische Obrigkeit und deren strengen
Militarismus ein bisschen auf den Arm
nehmen. Aus steifen Soldaten wurden



tanzende Garden, und aus Gewehren
wurden ,Stippeféttche™ (bei denen man
die Hintern aneinanderstreckt). Ein herrli-
cher Beweis flr den rheinischen Humor:
Man nimmt das Ernste und macht daraus
etwas Lustiges.

Kamelle, StriiBje und gute Laune

Was ware der Karneval ohne den ,Zoch™?
Wenn die bunt geschmuickten Wagen an
uns vorbeiziehen und es ,Kamelle" reg-
net, fihlen wir uns doch alle wieder wie
Kinder. Aber wussten Sie, dass friher
nicht nur Stligkeiten, sondern auch mal
Apfel oder Niisse geworfen wurden?
Heute fliegen tonnenweise Schokolade
und Pralinen, und wer ein ,,StriRje" (einen
kleinen BlumenstrauR) ergattert, der freut
sich.

Ein herzliches Alaaf fiir Sie alle!
Egal, ob Sie dieses Jahr selbst im Kostim

mitschunkeln oder das bunte Treiben lie-
ber gemditlich vom Fenster oder dem

Fernseher aus verfolgen — ich winsche
lhnen von Herzen eine wundervolle und
narrische Zeit. Lassen Sie sich von der
Frohlichkeit anstecken und denken Sie
daran: ,Jede Jeck is anders”, und genau
das macht unsere Kultur so wertvoll.

Ich winsche lhnen allen herrliche Karne-
valstage und sage: Dreimal ein kraftig
Kolle Alaaf! Oder wie man in Hilden zu
sagen pflegt: Dreimal ein kraftig Itter
Helau!

W Andrea Kéhler

Radtke OHG

Luftung -

Klima -

Brandschutz

Tel 02103/9772833

www.radtke-klima.de
Herderstr. 41 - 40721 Hilden
Inh. Frenzel & Galicki

Beratung - Montage

- Wartung

Reparatur
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Karnevalsbrauche rund um die Welt

Wenn im Winter die Tage am dunkelsten
sind, beginnt vielerorts eines der buntes-
ten und frohlichsten Traditionen des Jah-
res: der Karneval.

Was in Deutschland als ,finfte Jahres-
zeit" gefeiert wird, hat weltweit ganz un-
terschiedliche Gesichter und Brduche:
von rheinischer Ausgelassenheit bis hin
zu farbenprachtigen Umzigen in Rio oder
mystischen Masken in Venedig.

Ein Blick auf nationale und internationale
Karnevalsbrauche zeigt, wie vielfaltig die-
se Tradition ist, welche kulturellen Ge-
schichten es erzadhlt und wie sehr sie
Menschen verbindet.

Rheinische Hochburgen

In Koln, Dusseldorf und Mainz beginnt
die Session, wie die Karnevalszeit ge-
nannt wird, traditionell am 11. November
um 11:11 Uhr. Was folgt, ist ein monate-
langer Mix aus Sitzungen, Kostimballen
und Strallenumzigen.

Besonders der Rosenmontag mit den
grolRen Zigen und kunstvoll gestalteten
Wagen gilt als Hohepunkt. Wagenbauer
greifen politische Themen mit spitzer Iro-
nie auf, wahrend Hunderttausende am
StraRBenrand feiern.

Fastnacht und Fasching

Wahrend im Rheinland der Karneval do-
miniert, spricht man in Siddeutschland
eher von Fasching oder Fastnacht.

In Schwaben und Teilen Bayerns stehen
traditionelle Figuren wie Hexen, Teufel
oder Narren im Mittelpunkt. Die oft hand-
geschnitzten Holzmasken und Hexenfigu-
ren verleihen den Umzlgen mystische
Atmosphdre - ein deutlicher Kontrast zur
rheinischen Frohlichkeit.

Rio de Janeiro - der Karneval als natio-
nales Spektakel

Der Karneval in Rio gilt als der berihm-
teste der Welt. Sambaschulen bereiten
sich monatelang vor und tausenden Tan-
zerinnen und Tanzern in prachtvollen
Kostimen treten in spektakuldren Para-
den gegeneinander an, begleitet von
donnernden Trommeln. Die Strallen ver-
wandeln sich in ein einziges Fest voller
Musik und Energie. Es ist ein kulturelles
Aushdangeschild Brasiliens.

Venedig - Masken voller Geheimnisse

Der venezianische Karneval ist das Ge-
genteil des lauten Spektakels in Rio. Hier
dominiert Eleganz und Mystik. Die kunst-
vollen Masken und historischen Kostime
lassen die Stadt in eine andere Zeit ein-
tauschen. Viele Brduche gehen bis ins
12. Jahrhundert zurdck. Besucher*innen
reisen wegen des Geflhls an, in eine an-
dere Epoche einzutauchen.

New Orleans - Mardi Gras

In New Orleans mischen sich franzosi-
sche, afroamerikanische und kreolische



Einflisse zu einem Karneval, der weltweit
einzigartig ist. Die Paraden der sogenann-
ten ,Krewes" ziehen in einem Zeitraum
von 12 Tagen durch die Stadt, begleitet
von Jazzbands und dem traditionellen
Werfen von Perlenketten. Mardi Gras, ge-
nannt ,Fetter Dienstag" ist das Highlight
der Karnevalssaison in New Orleans. Mar-
di Gras ist der letzte Tag des gefeierten
Karnevals vor dem Aschermittwoch, dem
Beginn der Osterlichen Fastenzeit. Es ist
nicht nur ein Fest, sondern ein Ausdruck
lokaler Identitat.

15 W)

Karibik — Karneval als Ausdruck kulturel-
ler Vielfalt

In Trinidad und Tobago, Barbados oder
Jamaika ist der Karneval eng mit der Ge-
schichte der Sklaverei und der Befreiung
verbunden. Die Kostime sind farben-
prachtig, die Musik treibt die Menschen
auf die Strallen der Karneval dient hier
nicht nur der Unterhaltung, sondern auch
dem kulturellen Selbstbewusstsein.

Ein Fest viele Gesichter

Ob im Rheinland, in Rio, in Venedig. Ob
politisch, mystisch, glamourds oder rebel-
lisch, der Karneval zeigt wie unterschied-
lich Kulturen mit demselben Grundmotiv
umgehen: Gemeinschaft, Ausgelassenheit
und dem Wunsch, fir kurze Zeit aus dem
Alltag auszubrechen. Trotz aller Unter-
schiede verbindet die Menschen weltweit
ein gemeinsames GefUhl: FUr ein paar
Tage darf die Welt ein bisschen bunter
sein.

B Mirjam Schmela
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/Zwischen Spott und Freiheit: Der Narr

Wenn in diesen Tagen die ersten ,Helau"-
und ,Alaaf"-Rufe durch die Gassen schal-
len und die bunten Kostime aus den
Schranken geholt werden, steht eine Fi-
gur ganz besonders im Mittelpunkt: Der
Narr. Doch wer ist dieser bunte Geselle
eigentlich, der uns seit Jahrhunderten
den Spiegel vorhalt? Ein Blick in die Ge-
schichte verrdt, dass hinter der Narren-
kappe weit mehr steckt als nur reine Al-
bernheit.

0 e—— lr

Ein Amt mit besonderem Privileg

Schon im Mittelalter war die Rolle des
Narren fest verankert — besonders an den
Koénigshofen. Wahrend das gemeine Volk
strengen Regeln unterworfen war, genoss

der Hofnarr eine ganz besondere Freiheit:
die Narrenfreiheit. Er war oft der Einzige,
der dem Herrscher die ungeschminkte
Wahrheit sagen durfte, verpackt in einen
Scherz oder ein Ratsel. Er war somit ein
wichtiger Berater und ein Ventil fur die
Wahrheit in einer Welt voller Protokolle.

Symbole, die man kennt

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wa-
rum der Narr so aussieht, wie er aussieht?
Jedes Detail seiner Tracht hat eine tiefere
Bedeutung:

Die Eselsohren: Friher galten Esel als
dumm und stdrrisch. Die Narrenkappe mit
ihren charakteristischen Zipfeln ist eine
Anspielung darauf — eine bewusste Ent-
scheidung, sich ,dumm® zu stellen, um
klug handeln zu kénnen.

Die Marotte (Zepter): Der Narr tragt oft
einen Stab mit einem geschnitzten Kopf.
Dies ist die parodistische Antwort auf das
Zepter des Konigs.

Die Glocken: Ihr Klingeln kindigte den
Narren schon von weitem an — eine War-
nung, dass nun die Welt der Logik kurz-
zeitig verlassen wird.

Die ,,Verkehrte Welt" zur Fastnacht

In der Karnevalszeit, kurz vor Beginn der
strengen Fastenzeit, wurde die soziale
Ordnung komplett auf den Kopf gestellt.
Der Knecht wurde zum Herrn, der Narr
zum Konig. Dieser Brauch half den Men-
schen, den harten Alltag zu vergessen
und Dampf abzulassen.

Heute fUhren wir diese Tradition fort. Der
Narr erinnert uns daran, dass wir das



Leben — und vor allem uns selbst — nicht
immer ganz so ernst nehmen sollten. In
einer Welt, die sich immer schneller
dreht, ist das Lachen Uber die eigenen
Fehltritte vielleicht die grolite Weisheit,
die wir besitzen.

L,Ein Narr ist ein Mensch, der sich vor-
nimmt, das Leben ernsthaft zu genielRen,
wdhrend alle anderen es ernsthaft erlei-
den.”

Der Rheinische Narr: Mit Herz, Schnauze
und Uniform

Im Rheinland hat die Figur des Narren ei-
ne ganz eigene, fast schon rebellische
Note bekommen. Hier ist er nicht nur eine
Einzelgestalt, sondern tritt oft in organi-
sierten Gruppen auf, die eine besondere
Geschichte erzahlen.

Die Persiflage auf das Militar

Ein Markenzeichen des rheinischen Kar-
nevals, wie wir ihn in Koéln, Disseldorf
oder Mainz kennen, sind die prdchtigen
Garde-Uniformen. Diese sind kein Zufall:
Als das Rheinland Anfang des 19. Jahr-
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hunderts unter preuBischer Verwaltung
stand, empfanden die Rheinldnder die
strenge militdrische Disziplin als fremd
und steif. Aus Protest begannen sie, die
Soldaten nachzuahmen — mit bunten Uni-
formen, Holzgewehren und dem berihm-
ten ,Stippeféttche™-Tanz. Der rheinische
Narr ist also im Kern ein kleiner Rebell,
der sich Uber die Obrigkeit lustig macht.

Das Dreigestirn und die Narrenherr-
schaft

In der Domstadt Koln wird der Narr durch
das Dreigestirn (Prinz, Bauer und Jung-
frau) zur hochsten Instanz. Wenn der
Prinz den Rathausschlissel Gbernimmt,
ist das die symbolische Kronung der
Narrenfreiheit. Es ist die Zeit, in der das
Jefohl” regiert: Solidaritdt, Zusammen-
halt und die rheinische Toleranz (,Jeder
Jeck ist anders").

Der Zoch — Wenn der Narr die Welt
erklart

Ein Hohepunkt sind die Rosenmontags-
zUge. Hier zeigt der Narr seine politische
Seite. Auf den Prunkwagen werden aktu-

® Unfallreparaturen

® Abschleppservice

® | eihwagenservice

® |[ndustrie- und

® Sonderlackierungen

Wir bigeln fir Sie die Sache wieder hin!

Fahrzeuglackierung & Werkstattservice Thimm GmbH
Zur Verlach 15 - 40723 Hilden

Tel. 02103/ 64751
Fax 02103 /64758
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elle Themen aus Politik und Gesellschaft
aufs Korn genommen. Es ist die moderne
Form der mittelalterlichen Narrenfreiheit:
Man darf alles sagen, solange man dabei
lacht und die anderen zum Lachen bringt.

Ein Stiick Lebensgefiihl fiir Jung und Alt

FUr Senioren ist der rheinische Karneval
oft mit tiefen Erinnerungen verbunden.
Wer denkt nicht gerne an die prunkvollen
Sitzungen oder an das Schunkeln in der
Nachbarschaftskneipe zurtick? Der rheini-
sche Narr lehrt uns: Humor ist, wenn man
trotzdem lacht, und gemeinsam singt es
sich viel leichter gegen die Sorgen des
Alltags an.

Was der Narr uns heute lehrt

Auch wenn wir heute keine Hofnarren
mehr haben, so steckt doch in jedem von
uns ein kleines bisschen Karnevalsgeist.
Es ist die wunderbare Fahigkeit, Gber den
Tellerrand zu schauen, die Obrigkeit mit
einem Augenzwinkern zu kritisieren und
gemeinsam mit Gleichgesinnten zu
schunkeln.

In diesem Sinne winsche ich lhnen eine
frohliche und unbeschwerte Karnevals-
zeit. Bleiben Sie neugierig, bleiben Sie
heiter — und vor allem: Bleiben Sie ein
bisschen ,narrisch" im Herzen!

B Beate Linz-EfSer
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Das kleine Einmaleins der Narrenrufe

Alaaf, Helau und Ahoi: Wer zur Karnevals- _ 4 .

)

Sl HELAU!

zeit verreist, sollte eines unbedingt im
Gepdack haben: den richtigen Schlachtruf!
Denn nichts verrdt den ,Immi" (den Zuge-
zogenen) schneller als ein begeistertes
.Helau™ in der Koélner Altstadt oder ein
Alaaf in einer Hildener Karnevalssitzung. I ! ! F‘
Doch warum rufen wir eigentlich, was wir L ) 7 =
rufen? Hinter den kurzen Silben verber- -
gen sich Jahrhunderte an Geschichte und
so mancher regionale Stolz.

Der Klassiker im Schatten des Doms:
«Kolle Alaaf!™ Wichtig: Wer in Kéln ,Helau" ruft, erntet
bestenfalls ein mitleidiges Lacheln -
schlimmstenfalls bekommt er kein Kdlsch

mehr!

Der wohl bekannteste Ruf ist das Kolner
JAlaaf". Seine Wurzeln reichen bis in das
Jahr 1550 zurick. Urspringlich war es
kein Karnevalsgru}, sondern ein Trink-
spruch.

Der Allrounder: , Helau!™

Vom Niederrhein Uber Duisseldorf und

Bedeutung: Das Wort leitet sich von ,all  Hilden bis nach Mainz und weit hinein

ab" oder ,all af" ab, was so viel bedeutet
wie ,Alles andere weg" oder ,Kdln voran™.
Man stellt seine Stadt damit Uber alles

nach Stddeutschland schallt das ,Helau".
Es ist der ,Exportschlager” unter den Nar-
renrufen, doch Uber seine Herkunft wird

andere. bis heute gestritten.

Horstudio 9 Schirner

Meisterbetrieb fiir Horgerite

Ilhr Kompetenzteam fiir Horgerate

Aus einer Vielzahl von Horgerdten  Unser Vor-Ort-Service:
finden Sie bei uns durch Verglei-
chen verschiedener Horgeréte in
Ihrer gewohnten Umgebung die

fiir Sie optimale Hérgerdte-Losung.

IN HILDEN AUSGEZEICHNET

Wir reinigen & iiberpriifen

Ihre Horgeréate bei lhnen A TIKER
vor Ort. 2017/2018
Ralph Schirner, M NTENESMEN:ACTOET
Horakustikmeister & Inhaber

Einmal im Monat bieten wir lhnen
in den Seniorenzentren Erikaweg
& HummelsterstraBe unseren
Horgerate-Uberpriifungsservice.

Wir haben immer ein offenes Ohr
fiir Sie — und Sie Ihre Ansprech-
partner rund um das ,gute Horen”.

FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VVOM BGW INSTITUT FUR

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELDORF
Mehr Infos: www.topl00akustiker.de

40721 Hilden | Warrington Platz 25 | Tel.: 02103.24 3022 | www.hoerstudio-schirner.de
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Theorie 1 (Religits): Es kdnnte eine Ab-
wandlung von ,Halleluja" sein, das in die
narrische Welt gerettet wurde.

Theorie 2 (Glocken): Manche glauben, es
stamme vom Wort ,Hellau™ ab, was das
helle Lauten der Narrenglocken nach-
ahmt.

Theorie 3 (Hirten): In einigen Regionen
sagt man, es stamme von ,Hallo™ oder ei-
nem alten Hirtenruf ab, mit dem man den
Winter vertrieb.

Es geht auch maritim: ,,Ahoi!"

Man muss nicht an der Kdste sein, um
+Ahoi" zu horen. Besonders im Norddeut-
schen, aber teilweise auch in der Pfalz
oder im SUdwesten, ist dieser Seemanns-
grull beliebt. Er erinnert an die Zeit, als
die Karnevalsgesellschaften begannen,
.Narrenschiffe” zu bauen, um symbolisch
durch die Wogen der Zeit zu steuern.

Ein Blick iiber den Tellerrand
Deutschland ist eine bunte Landkarte der

Ausrufe. Hier ein kleiner ,Spickzettel" fur
Ilhre ndchste Reise..

Warum rufen wir eigentlich?

Die Rufe dienten friher nicht nur der
Gaudi. Sie waren ein Erkennungsmerkmal.
In einer Zeit ohne Fernsehen und Internet
wusste man so sofort: ,,Das ist einer von
uns." Zudem hat das gemeinsame Rufen
eine wunderbare psychologische Wir-
kung: Es verbindet, baut Hemmungen ab
und lasst uns fir einen Moment den
Alltag vergessen.

Egal, ob Sie dieses Jahr ,Alaaf", ,Helau"
oder einfach nur ein kréftiges Lachen
anstimmen - wir winschen |hnen eine
gesellige Zeit!

B Beate Linz-EfSer

Region Ruf

Aachen ,Ocher
Alaaf”

Bonn ,Bonn Alaaf”

Mainz LHelau”

Schwabisch-alemannische LNarri -
Fastnacht Narro”
Bayern ,Radi-Radi”

Besonderheit

Eng verwandt mit dem Kolner Ruf.

Auch hier bleibt man dem ,Alaaf” treu.

Hier wird es besonders stolz und laut
geschmettert.

Hier antwortet das Volk (,,Narro”) dem Rufer
(,Narri*).

In Regensburg zum Beispiel — angelehnt an das
Radieschen!




Herzlichen Glickwunsch

Geburtstage am Erikaweg

Marianne Krosnik *01.02.1945
Christine Synowzik *03.02.1933
Frank Radenberg *05.02.1960
Hannelore Farof *18.02.1940
Brigitte Matenia *19.02.1939

Geburtstage in der Hummelsterstrale

Falk Friedrich Herr *04.02.1945
Heidrun Messerschmidt *07.02.1941
Hans-Jiirgen Heinzel *08.02.1936
Ernst Zgraja *12.02.1929
Nora Kunze *18.02.1949
Heinz Libutzki %*19.02.1938
Irma Ermel *25.02.1932
Jutta Miihlberger *25.02.1938

Die Gewinner des Januar-Preisratsels

Seniorenzentrum Erikaweg
Wilbert N. , Hilden

Heike Schone, im Haus

Ingrid Harer, Hilden

Herzlichen Glickwunsch!

Seniorenzentrum Hummelsterstrale
Ingeborg Krieger, Hilden

Lambert Weyers, Hilden

Lore Klophaus. Hilden

Losungen: 1. Janus 2. Dreikodnigstag, 3.

Gregorianisch 4. Silvester, 5. Blei und 6.
Winter.
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Unvergessen - Nachrufe

Friedeburg Tuing

Seit Mai 2022 lebte Friedeburg Tulling
bei uns. Wir haben sie als tierliebe, na-
turliebende und gldubige Personlichkeit
kennengelernt, die grolle Freude an der
Musik hatte. Ihre Familie lag ihr beson-
ders am Herzen, und sie freute sich Uber
jeden Besuch der ihr nahestehenden
Menschen. Ein besonderes Leuchten
zeigte sich in ihren Augen, wenn Hunde
sie besuchten.

lhren Angehorigen winschen wir viel
Kraft und alles Gute.

*31.03.1930 1 28.12.2025

Janja Seserko

Wir erinnern uns an Janja Seserko. Sie
war ein Mensch von stiller Starke sowie
eine liebevolle, firsorgliche und stark
familienbezogene Frau. Ihre Kinder wa-
ren Janja Seserko sehr wichtig, ebenso
wie der Hund der Tochter. Auf ihre Enkel-
kinder war Frau Seserko sehr stolz. Wert
legte Jana Seserko auf ein gepflegtes
Aussehen und trug gerne einen klassi-
schen Stil mit Bluse und Rock. Sie schatz-
te Nahe, eine gute Unterhaltung und zu-
gleich die Ruhe. Unser Mitgefihl gilt der
Familie von Janja Seserko.

*25.06.1931 116.01.2026

Helmut Morgenroth

Helmut Morgenroth war ein Mensch, der
durch seine Gelassenheit, Freundlichkeit
und stille Starke Spuren hinterldsst. Ge-
meinsam mit seiner Frau verbrachte er
hier, wie er selbst sagte, eine ,gute Zeit".
Sein Engagement im Bewohnerbeirat war
geprdgt von Verlasslichkeit und echtem
Interesse am Wohl der Gemeinschaft.
Ebenso lag ihm die wochentlich stattfin-
dende Herrenrunde am Herzen, die er
organisierte. Wir nehmen Abschied und
sind in Gedanken bei seiner Ehefrau und
allen, die ihm nahestanden.

*08.01.1937 1 06.01.2026

Elisabeth Wierlemann

Frau Elisabeth Wierlemann lebte seit
Juni 2024 in unserem Haus. Sie war eine
willensstarke, freundliche Frau die stets
Wert auf ihre Etikette legte. Besonders
viel Halt fand sie in ihrem Glauben. Mit
ihrer warmherzigen Art und ihrer Lebens-
geschichte war sie eine bereichernde
Personlichkeit in unserer Gemeinschaft.
Das Wichtigste fur sie war jedoch immer
ihre Familie., die ihr immer treu zur Seite
stand. lhnen und ihren Bekannten gilt
unser herzlichstes Beileid.

*12.10.1932 1 24.01.2026
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Unvergessen: Erika Kracht

Mit groller Dankbarkeit nehmen wir Ab-
schied von Erika Kracht, einer Frau, die
das Seniorenzentrum Erikaweg Uber zwei
Jahrzehnte hinweg bereichert hat. Zwan-
zig Jahre lang war sie ehrenamtlich fir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner da
— zuverldssig, herzlich und mit einer Ener-
gie, die ansteckend war.

Wer sie kannte, erinnert sich, dass sie fast
nie ohne ihr Fahrrad zu sehen war, mit
dem sie bei jedem Wetter zu uns kam.
Stillstand war nie ihr Ding. Sie wollte ge-
stalten, helfen, anpacken — und genau das
tat sie.

Im Sinnesgarten war sie in ihrem Element.
lhr Lavendelbeet pflegte Erika Kracht mit
Hingabe, Geduld und einem Blick fur
jedes Detail. Auch privat gartnerte sie lei-
denschaftlich in ihrem Nutzgarten, in dem
Obst und Gemuse unter ihrem griinem
Daumen gediehen.

Sie unterstltzte das Kraft-Balance-
Training und war ein fester Bestandteil
des Gesangsangebots ,Es tdnen die Lie-
der”. Mit Eifer, Zuverldssigkeit und einem
offenen Lacheln brachte sie Bewegung
und Musik in den Alltag vieler Menschen.

Ilhre Familie war ihr Mittelpunkt. Stolz war
Erika Kracht auf ihre Tochter. Das enge
Verhaltnis zu ihrer Schwester war fir sie
ein grolRer Halt. Sie war ein groRzuigiger
Mensch und Geben war fir sie eine
Selbstverstandlichkeit.

Kurz vor ihrer Erkrankung unternahm sie
mit ihrem Mann noch eine Flusskreuzfahrt
nach Berlin. Es war eine Reise, die ihr viel
bedeutete und sie erzdhlte noch haufig
mit Begeisterung davon.

Viele Menschen, die Erika Kracht zu schat-
zen gelernt haben, konnten sich von ihr
verabschieden. Im Beisein ihrer Tochter

ist sie friedlich eingeschlafen. Wir werden
sie vermissen; ihre Tatkraft, ihre Warme,
ihr Lachen und ihre unermidliche Bereit-
schaft, fir andere da zu sein.

lhr Engagement hat Spuren hinterlassen -
in unserem Haus, in unseren Herzen und
in den Erinnerungen all jener, die ihr be-
gegnen durften. Unser tiefes Mitgefihl
gilt ihrer Familie und allen, die Erika
Kracht nahestanden.

B Ulrike Riemann
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Termine fir Ehrenamtliche

Seniorenzentrum HummelsterstraRe

Fir die folgenden Termine suchen wir
noch Ehrenamtliche, die uns bei der
Durchfihrung tatkraftig unterstitzen. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei der
Bewohnerbetreuung unter:

02103-96069-14/-66 oder betreuung-
hummelster@seniorendienste-hilden.de

Termine im Februar

11.02.2026 ab 15.30 Uhr
Grolte Karnevalsfeier

Ausschau in den Marz

12.03.2026 um 16.00 Uhr
Marchen mit Klavier

21.03.2026 um 16.00 Uhr
Mitsingkonzert

Seniorenzentrum Erikaweg

FUr die Veranstaltungen im Dezember
freuen wir uns noch Uber ehrenamtliche
Unterstltzung. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei Ulrike Riemann unter:
02103-890231 oder
u.riemann@senioren-dienste-hilden.de

Termine im Februar

05.02. ab 15:00 Uhr
Geburtstagskaffee fir Bewohnende

08.02. ab 14:30 Uhr
Seniorensitzung KG Kniebachschiffer e.V.

12.02. ab 10:30 Uhr
Altweiberparty im Foyer

Ausschau in den Médrz

05.03. ab 15:00 Uhr
Geburtstagskaffee fir Bewohnende

19.03. ab 15:00 Uhr
Mode Mobil

27.03.ab 15:30 Uhr
Unterhaltsames mit Frau Rupsch
Thema: Unser taglich Brot
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Demenzberatung in der Hummelsterstralle

Demenzberatung jeden 2. Donnerstag
11.00-12.00 Uhr

An jedem 2. Donnerstag im Monat
zwischen 11.00 -12.00 Uhr findet im
Seniorenzentrum Hummelsterstralle in
Kooperation mit dem Seniorenbiro der
Stadt Hilden eine Beratungssprechstunde
zum Thema Demenz statt.

Hier bekommen Sie erste Informationen
und Anlaufmoglichkeiten rund um das
Thema Demenz. Die Beratung richtet sich
an Betroffene, Angehdrige und andere
Interessierte und ist kostenfrei!

Fur alle
Bestattungsangelegenheiten

Termine fiir 2026

12. Februar 2026
12. Marz 2026
9. April 2026
21.Mai 2026
11.Juni 2026
9. Juli 2026
13. August 2026
10. September 2026
8. Oktober 2026
12. November 2026
10. Dezember 2026
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BESTATTUNGEN SEIT 1873

und Vorsorgeberatungen

Walder StraRe 6 (An der Gabelung)
40724 Hilden

Telefon: 0 2103-20190
info@kreuer-bestattungen.de
www.kreuer-bestattungen.de
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Ratsel: Narrischer Ratselspald

Liebe Leserinnen und Leser,

.Da simmer dabei!", heillt es wieder, wenn der Karneval Einzug halt. Auch wenn es
draullen vielleicht noch grau ist, bringen wir mit bunten Kostimen, Musik und guter
Laune Farbe in den Alltag. Um lhre grauen Zellen zwischen Krapfen und Kamelle
ordentlich in Schwung zu bringen, haben wir heute ein besonderes Suchsel fir Sie
vorbereitet. In unserem Buchstabensalat haben sich sechs typische Begriffe rund um
das ndrrische Treiben versteckt.

Viel Vergniigen und dreimal kraftig: Helau und Alaaf!
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Losungen:

1. 2. 3.
4. 5. 6.
Name: Telefon:

Adresse:

Eingeworfen in die Los-Box im: Seniorenzentrum Erikaweg 0  Seniorenzentrum Hummelsterstralle O
Mit der Abgabe des Losungszettels erkldre ich mich gemaR DSGVO mit der Verdffentlichung als Gewinner im Kurier einverstanden.

Die L8schung ihrer personenbezogenen Daten erfolgt nach der Auslosung. Einsendeschluss ist der 25. Februar 2026



Kontakte

STATIONARE PFLEGE

Nadine Taube nimmt Ihre Anmeldung fur
die stationdre Pflege an und berat rund um
das Einzugsmanagement.

02103/ 8902-20
n.taube@seniorendienste-hilden.de

KURZZEITPFLEGE

Sie suchen einen Kurzzeitpflegeplatz fur
sich oder |hre Angehérigen?

Renata Wilbert steht Ihnen gerne zur
Verfigung und berat Sie zur Finanzierung.
02103/ 8902-29
rwilbert@seniorendienste-hilden.de

AMBULANTE PFLEGE

Sie wohnen in der Nahe des Erikaweges und
bendtigen ambulante Pflegeleistungen?
Heike Strinnholm besucht Sie gerne und
berat Sie, wie unser ambulanter
Pflegedienst Sie unterstitzen kann.
02103/ 8902-66
h.strinnholm@seniorendienste-hilden.de

SENIORENWOHNUNGEN

Renata Wilbert berdt Sie zu den Senioren-
wohnungen und dem Betreuten Wohnen,
erldutert die Unterschiede, vereinbart
Besichtigungstermine und nimmt |hre
vorsorgliche Anmeldung entgegen.

02103 /8902-29
r.wilbert@seniorendienste-hilden.de

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Wir beraten gerne mit Ihnen, welche
Tatigkeit zu Ihnen passt.

FUr unser Haus Hummelsterstrafe:

Elke Pommer 02103 /96069-14
Fdr das Haus Erikaweg:

Ulrike Riemann 02103/ 8902-31
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LEITUNG TAGESPFLEGE

Stella Jurisa beantwortet gerne alle Fragen
zur Tagespflege (z.B. Anmeldeverfahren,
Finanzierung, Belegung, Fahrdienst)
02103/ 8902-18 (tdglich von 8-16 Uhr)
s.jurisa@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS ERIKAWEG

Beate Linz-ERBer steht gerne fir alle
Fragen an die Geschaftsfihrung oder
Einrichtungsleitung des Seniorenzentrums
Erikaweg zur Verfigung.

02103 /8902-10
b.linz@seniorendienste-hilden.de

Andrea Kéhler, Stellvertretung
02103 /8902-54
a.koehler@seniorendienste-hilden.de

LEITUNG HAUS HUMMELSTERSTRASSE

Hans Zoethout steht Ihnen fir alle

Fragen an die Einrichtungsleitung des
Seniorenzentrums HummelsterstralRe zur
Verfigung.

02103 /96069-10
h.zoethout@seniorendienste-hilden.de
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www.MED-WERK.de | info@MED-WERK.de

* Apotheke am Strauch

lhre Gesundheit ist fOr uns die Hauptsache

Inge Funke
Apothekerin fir
Offizinpharmazie,
Erndhrungsberatung,
Pflegeversorgung,
Geriatrische Pharmazie

Apotheke am Strauch
An den Linden 43
40723 Hilden
Tel.02103-87 576
Fax 02103-24 61 22

Heinz H. Funke
Apotheker fir
Offizinpharmazie

o Wir beraten Sie gerne.
(i "d g Ihre INDA-Apotheke
www linda.de

Uber die Linda App bequem
vorbestellen & abholen

apotheke-am-strauch@t-online.de www.apotheke-am-strauch.de




