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Auf Woirn

Liebe Leserinnen und Le:

haben Si e Il hr Kostidm s
|l egt? Oder vielleicht z
t e Luftschlange for d e
Wenn in diesen Tagen di
st dr mt wer den und das
seinen HOhepunkt erreic
Wi r auf eine Tradition,
die Sehnsucht nach Freil
Il ¢h wei BB, manchem von
diesem Jahr vielleicht
Feiern zumute sein. Ein
richten zeigt uns ei ne
den Fugen geraten schei
i kte und Sorgen | asse
schwer wer den. Mancher
man in diesen Zeiten Ub
singemnarnr@*a¢m?
Mei ne Ant wort dar auf i s
und entschiedenes: Ja, \
Schon Iim Mittelalter w a
einfach nur eine Witz
Einzige, der di e Wahr he
wenn alle anderen schwe
Di e Narretei war und i s
ein Zeichen von tWieder st
Bewei s, dass wir uns un
de auch i n stidarmischen
me | assen. Ausgel asse
Wegsehen, sondern el n
Gerade wenn die Weltl ag
br uchen wir di e Moment
aft, das gemei nsame

befreiende Lachen, |
|l ei cht ZU machen.
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Denn wie sagte schon ei
word&eE?n Tag ohne Lacheln
renero Tag.

I n diesem Sinne winsche
wunderbare, heitere und
i che Karneval szeit! | hi

Beake lit-Cpe/
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Schlittschuhlflagwefsen eigre

Der Winter geht so Gsatnar rs ou nwi lkda,l twi e i n di

Der Teich ist fesegeifnordeenr, Tagesp, é ege d:
Frischauf die SchlitzegdgangeamgesbDPDénadbth, hat
Die Pelze um di e bQhurcehn!luns i nspiriert uni
Schlittschuh gekommen.
Wir gleiten hin, wir gleiten her

Auf spiegel gl att eWaskEiissd, geschehen?
Wir schwingen uns die Kreuz und Quer

Und schlingen unsitiZe aKid eiree st haben wir €

Bastelanleitung gef unde

Und plumpst abclaBiwerde: Fil z i n ver schi
Das darf nicht schaeBuriokn amamehrenn, ( f ar di ese
Er stehet auf mit Boéiskhamm&i mh, in weni
Und er beginnt zuundcthieaonkeres Nahgarn. J

rokl ammer n war bereits

Er mi scht si ch wi edScrh riann kdeine WRoeri haan d e n und

Und | duft in Freuter wewheen schnel | best e
Denn auf dem EiI s, da mMuss man seiln
Recht munter, fristbsugdhhebster.

Das Gedbichht tt scOsuhmanBhhebar a Gatter mann hat

aus der Feder von WodxenamlgarMihlelregre swueaerd | t d i
Koni gswinter. jeweiligen Schlittschuh
tragen, Garn in verschie

einem Tablett bereitgel
del n mi t gro6RBerem Nadel

sucht. Beim Anblick des
war schnel |l kl ar : al | e
Sel bst di e mannl i chen G
her zt ausgeschnitten, g
der Hi |l fe bendtigten (
Nadel 6hr e sind mitunter
Angel egenheit), haben si

Eine Stunde spéater

Nach einer Stunde, in d
zentriert bei der Sache
weit. Unser e Schlittsch
An jeden Schlittschuh n
gung dran wund sie konnt

n

und bewundert wer den. I
n sich alle Gruppen a

und gut 20 kunterbunte
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zieren unsere Fenste
der Decke. Ein paar
wur den dazwi schen g
kdnnen Wi r den kalt
war men Tagesp,6 ege ge

Auf den Geschmack gek

Der ein oder ander e,

weg weibliche Gast,
on auf den Geschmackil =
pl 6tzlich sind Ha n d a®==
schwer im Trend. Ec<l
gestrickt, Wol | e mi
fangene Projekte mit
me n, um dort weiter
Einfach herrlich!

AStell a

RSL Sie haben Fragen oder Sorgen in

rechtlichen Dingen? Sie brauchen

RAINER Beratung oder einen Anwalt, der

SCHL(L)EEEL N Sie beim rechtssicheren Erledigen

Fachanwaltskanzlei far ~ |Nrer Angelegenheiten unterstutzt?

Arbeitsrecht ] ) _
Bank- und Rufen Sie mich an, ich helfe Ihnen.

Kapitalmarktrecht

Ihr
Tatigkeitsschwerpunkt:
Erbrecht Rainer Schlottmann

Nikolaus-Otto-StraBBe 1, 40721 Hilden, rsl-hilden.de, recht@rsl-hilden.de, Tel: 02103 - 25 86 96 0
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BeneAuzssteddmnHansUt hke

Erneut i st im SeniorEemlze@ant kammtEr deawaege wohne
eine Ausstel]l g desSdnil dreemrez e nkiirnusmsl eErsi k a we
e zZu sehen. Ut hke

un
HanrlJsoachim Ut hk
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stellt 50 Gr ken @®dDuse,sedihPAasdti el [Minegl fiasltt wi
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techniken zeigen. Deund8iurzgvar malii set eSe cah.s.e i n

Giunter Schei b wirdigbDein hges amtseei Brelré6 sAnder A

sprache bei der Verniions agiee ami 2@8nziJamuwmag VO

mit folgenden Worten:Eine Palliativbox 1ist el
mengestellte Sammlung Vv
die alle Sinne ansprich
sphare der Ruhe scha_t.
ten in einer sehr sensi
ein Stidck WAar me, Hal t L
keit.

Um all e Wohnbereiche mi
vol |l en Begleitern auszu
auf Il hr e Unterstidtzung
dem Er | 6s der Ausstel |l u
Si e es uns, di e Mat er i
Boxen hochwertig und na:i
menzustell en.

Was die Kunstausstell

s e angeht, s o i st .

oWi eder holungstater", g

Vergangenhei't bereit$ . <

schiedenen beachteten Ausstell ungen

Bei spiele seines kiunMttediesnc  EarnweKdnred mser Gr
gezeigt. Technische Sowweralnsd amn, chher amnuuwsr- ei
stechende Themen undKundsetegneswrhd cheenf dr | hr
hintergriuandiger Humount®irsd 0 tEAeetme gt ei chzei t

seiner Kiunstl é&r per sorPlriog hekeai.t .
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BiUrger mei ster Dr . Cl§
ni mmt die Schirmherr:

Ein besonderer Dank @
ter Dr . Claus Pommer
schaft fuar diese AuS:
hat und dami t das E
Beteiligten di eses |
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HILDEN HAT EIN
HERZ FUR
SENIOREN*INNEN

_GEMEINSAM MIT DEM
FORDERVEREIN (FSHeV) DER
SENIORENDIENSTE STADT HILDEN

Schwerpunktbereiche unserer Forderung

Der FSHeV hat folgende Schwerpunkte:
Ein wiirdevolles Leben im Alter

Unterstiitzung gesundheitlicher
Handicaps

Linderung von Altersarmut/-depression
Hilfe bei demenziellen Erkrankungen
Umgang mit zunehmender

Digitalisierung
Kontaktmaglichkeiten

Homepage: www.fshev.org
E-Mail: info@fshev.org

Spendenkonto

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen die

Arbeit des FSHeV mit lhrer Soende/einem Forderverein der Seniorendienste Stadt
P Hilden e.V.

Vermachtnis. IBAN: DE29 3345 0000 0034 3399 03
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Neue Ausga

b&st &aweng I m

Wer in den vergangendneT&gehedemt$Speid en, ei |
sesaal I m Seniorenzeodeumekmi kfarwiesgc hbegebr 0 h
treten hat, darfte sschnelelwundrer Hamabeber D
Der schodone antike HKlaz ®eehmwanmkd ksiinf tvieg - den
schwunden, stattdessérnsi DénKabelkchsdwiee Ka_ ece
Was seund Abwasseransdaddtisistererufesten Pl atz.
sehen. Doch hinter Aiueherb eV eruakdd eeuantgpenange

steckt ein zukunftsweiosve erdesi Pr oAbeekntd e sdseern s
Bau einer neuen Ausg
Spei sesaal

Me hr Servicequalitat
rinnen und Bewohner

Zi el di eser Umgest al

Abhesgtabteiso mat diome kftdri mkuar z
mehr Pré&dsenz des Kuchenj
Mi ttagessen sind die Koc
den Gasten, um indivi due
|l os zu portionieren. Er
gebot dur ch ei ne neue
auch zur Sel bstbedienun
den kann.

Ei n FIl achbil dfernseher
zept ab: Hi er wechseln
Vi deos, aktuell e Ver ans/

onen oder der Speiseplan ab.

Spei sesaal wandelt sich
digen Treépunkt far vi el
far die Bewohne-

Der neu gestaltete Spei
dar dber hi naus neue MO C
gemg@i nsaames Aknalvenrnr ab ein,

den Bewohnerinnen unansBewdhimerem.z Denkbar si

sein und den Alltag
gestalten. Besonder s
gen sich die Vorteil

aveo.

Praxis fiir Physiotherapie

Nils Gundlach Anke Schallinatus Laura Frieges
Aufdem Sand 10 | 40721 Hilden | T 02103 4188 140

s®©clgeaneg eas@amme rFlezvun s e h ab
| bec mt FsaBpgde l gankre n Fu B3 -
e a-WH_latnrgeei sWeegres cchuarfcdh 2 0 2 6

Mi t der neuen Ausgabest
Spei sesaal ni cht nur fou
dern auch Zu einem noch
Tre_punkt fur Gemei nscheé
Ei n bi sschen Gedul d br
noch, bi s di e Theke mo t
sind zuversichtlich, da:c
Mar z die neue Ausgabest a
werden kann.

AMarcel Montabo



Ob Anfinger, Profi oder einfach nur neugierig — setzen Sie
sich ans Klavier und teilen ihre Musik. Kommen Sie
vorbei, spielen Sie mit oder horen Sie zu — alles ist erlaubr,
nichts muss.

Jeden Freitag von 15:00 - 17:30Uhr
Foyer des Seniorenzentrums Erikaweg

Erikaweg 9, 40723 Hilden
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BewegungstKFiatt nimg neue

DonnerstagsvormittagaAuchdatuf i de Se mina-er en W
renzentrum Hummel stewstdaBewagiungohnolRlgeschr
bereich 3 regel mafBi gAef nWB8rwkeguaigsh r2ai -nden
ning statt. Gel ei t etbowier dr edgi eelsnedsfR3 i AAn gnedorotta g s
von unserer |l angj ahrrgeohelAreamanmdri cRegel f
MitarbeiterinZeplfl,a dWsdl abhtotl t So haben al |l e B
vi el Engagement und Mégkbtbkejedea®tpassende
de vorbereitet. Sie badotdnet Bewnbnehdaden.
persoénlich ein und sorgt far eine ange-
nehme und motivierend®dewktgmagphéde. 1t und reoc
3 d1 f Die Rickmeldungen sind
1 1F f titdi e Bewohnenden haben
an den Stunden und S C
gemei nsame Bewegen eben
Geselligkeit. Bewegung
fester und wichtiger Be
Alltags i m Seniorenzent
bei, moglichst mobi | unoc
bl ei ben oder wieder zu v
das Sturzrisiko.

AVanessa Merge
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Wahrend der Bewegung

verschiedene Ubungen

durchgef tdhrt Dabei )
schiedliche Material/ er
und Schwi mmnudel n zurt

wechslung scha_en un
keit auf spielerische
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Karneval switze

Zwe i Senioren unter halBiem K& lcrhe ri bsetri ribhtr eund
Kost iumpl ane. dagt gdéedd nemenes:pf ort edDu Pwar ss 8¢k
di eses Jahr &kIragFi oadmzaavretr. Narr, du hast ei
andeddad was macahisoth dDedaR@lcmlherhatte gerne e
ziehe den Leuten das d&esl dniaeunsa | @32 aldddears lovhiter ce.i n
und am Ende wei ® keiFhas,chwainmmder Hand. Er
die Flasche Dbl eid&tndyoll
bi st du ©Sbhdmikaldmsarl:ut !
Warum tragen Narren ei d@eimtImiah dimm&knt &och =z
bunt e S®Re&mint? si e auch beim
Stol pern noch eine® gute Figur machen!




